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འཚོ་བའི་ཁོད་ན་མཚམས་མི་ཆད་པར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱིས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་དག །ཐེར་འདོན་ར་སྤྲོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གསུངས་འདུག་པས་ཀློག་པ་པོའི་སེམས་ 
ལ་ཕན་ཆེ་བ་མ་ཟད། གཞུང་འདིའི་ཚིགས་བཅད་ཕལ་མོ་ཆེའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་ 
སུའང། གདམས་པ་དེ་དག་གསུངས་དགོས་པའི་གླེང་གཞི་དང་། གསུང་ཡུལ། མི་ 
སྣ་དང་། བྱུང་རབས་སོགས་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་སྟབས། གཞུང་འདིར་ལྟ་ཀློག་ 
བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དག་ 
ཀྱང་ཞོར་དུ་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་གཅིག་གོ་བཅུ་ཆོད་དུའང་གྲུབ་འདུག་ཅེས་ 
ཞུ་འདོད་བྱུང་།། 
དེ་ལྟར་ཚོམ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེ ལ་ པ་འདི་ནི་འདི་ གའི་ལ ས་བྱེད་ནོར་ བུ་སྒོལ་ 
མ་ལགས་ཀྱིས་གློག་ཀླད་དུ་བཅུག་ཅིང་། སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་ལྷག་ 
རྡོར་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་ཚོམས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་དག་འགྲེལ་པ་འདིའི་ 
ཐད་སོ་ཐད་སོར་བཅུག་སྟེ་ཐ་མའི་ཞུ་དག་ཀྱང་མཛད་པས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་ 
ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།། 
བཞུགས་སྒར་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནི། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོའི་ 
བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ནས་ད་བར་ཆོས་རིག་གི་ 
གསུང་རབ་ཇི་སྙེད་ཅིག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད་ཅིང་། བར་ལམ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཙམ་ 
ནས་ཚན་རིག་དང་ནང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྟེང་ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་འགྱུར། བོད་ 
ཀྱི་ནང་པའི་ན་གཞོན་རིས་མེད་དགེ་འདུན་གྲངས་བཅད་ལ་ཚན་རིག་གི་ཟབ་སྦྱོང་། 
༢༠༠༥ ཅམ་ནས་ནང་བསྟན་གསུང་འགྱུར་གྱི་ཟབ་སྦྱོང་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་བཞིན་པ། 


\/111 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གསུང་ཆོས་འཛིན་གྲྭ་འཕར་མ་དབུ་འཛུགས་ཞུས་པ་བཅས་ནི་ལས་གཞི་འཕར་མ་ 
གསར་གཏོད་ཞུས་པའི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཡིན། ལས་གཞི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདི་གའི་ 
ལགན་འཛིན་ནགེའ་ཤེས་ལྭགཞོར་སོག་གིཊཀའི་གཟྲེགས་ཏོག་རོག་པས་དོན་ 
སྒྲུབ་བཞིན་པ་ལགས་སོ།། 

མཐའ་དོན། ༧སྤྱི་ནོར་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཚཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མུར་དུ་གསལ་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 
བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་རིག་གཞུང་ཉམས་ཞིབ་དང་བོད་ཡིག་དཔར་སྐྲན་སྡེ་ 
ལོ་ ༢༠༡༣ ཕྱི་ཟླ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས་མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མི་རྟག་པའི་ཚོམས། 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་དྭན་བར། བོད་སྐད་དུ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། 
བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 


རྒྱུལ་ཁས་ཆེད་དྲུ་བརྗོད་གསུངས་པ། 
ཀག  ་། 
སས 
ཡན་མདག་ཐས་ ༥ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱོབ་པ་པོ།། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་བ།། 
སྐུ་ཡི་ཐ་མ་འཛིན་པའི་ཚེ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས།༢། 


2 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཀྱེ་མ་འདུ་བྱས་རྣམས་མི་རྟག ། 
སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན།། 
སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ།ན། 


དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། ། 
ཅི་ཞིག་དགར་ཡོད་མགུར་ཅི་ཡོད།། 
མུན་པའི་ནང་ཞུགས་གནས་པ་དག ། 
ཅི་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་ཚོལ་མི་བྱེད།༤། 


རུས་པ་ཐི་བའི་མདོག་འདྲ་བ།། 
བོར་བ་གང་ཡིན་འདི་དག་ནི།། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་འཐོར་བ།། 
དེ་མཐོང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་དགའ།༥། 


གང་གི་ནུབ་མོ་ཁོ་ན་ནས།། 

མངལ་དུ་དང་པོར་ཞུགས་པའི་མི། ། 
དེ་ནི་སྡོད་མེད་འགྲོར་འགྱུར་ཞིང་།། 
སོཿ ང་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད། ༦། 


མི་རྟག་པའི་ཚོམས། 3 


སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ།། 
ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར།། 
ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ།། 
སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར།༧། 


སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དང་།། 
དར་ལ་བབ་པའང་འཆི་འགྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ།། 
གསོན་པའི་གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད།†། 


ཁ་ཅི ག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར།། 
དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ལ།། 

དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱག་ན།༩། 


ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན།། 
ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའི་མི།། 

རིམ་གྱིས ་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། ། 

འབྲ ས་བུ་སྨིན་པ་ལྟུང་འགྱུར་བཞིན། ༡༠། 


4 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དཔེར་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས།། 
ལྷུང་བས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་མི།། 
རྟག་ཏུ་འཆི་བས་འཇིགས་པར་འགྱུར།༡ ༡། 


དཔེར་ན་རྗ་མའི་མཁན་པོ་ཡིས།། 
འཇིམ་པ་ལས་ནི་སྣོད་བྱས་པ།། 
ཐམས་ཅད་ཐ་མར་འཇིག་པ་ལྟར།། 
མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།༡༢། 


དཔེར་ན་ཐགས་ནི་བརྐྱང་པ་ལ།། 
སྤུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་པའེ།། 
སྦུན་གྱིས་རྟིང་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར།། 
མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།༡༣། 


དཔེར་ན་ངེས་པར་བསད་པ་དག ། 
གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བས།། 
བསད་ཕའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པ་ལྟར།། 
མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།༡༤། 
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ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན། ། 
ལྡོག་པ་མེད་བ་ཇི་ལྟ་བར།། 
དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚེ་འགྲོ་བ།། 
ཕླར་ནི་ལྡོག་ཁར་འགྱུར་ཁ་མེད།༡༥། 


དཀའ་མཉེན་དངཕུཌ་ཁགརཊ།། 
དེ་ཡང་སྡུག།ཇྲཿ་སྡན་བྲག 
མྱུར་བ་ཁོ་ནར་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཆུ་ལ་དབྱུག་གུས་བྲིས་པ་བཞིན།༡༦། 


དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫི་དབྱག་ཐོགས་ཀྱིས།། 
ཕྱུགས་རྣམས་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ནད་དང་རྒ་བ་ཡིས།། 

མི་རྣམས་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་སྐྱེལ།༡༧། 


ཉིན་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ཡིས།། 
མི་རྣམས་ཚེ་ཡང་ཟད་འགྱུར་ཞིང་།། 
སྲོག་ཀྱང་ཉེ་བར་འཇིག་པར་འགྱུར།༡༨། 


ཆཾ ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


མེལ་ཚེ་ བྱེད་ལ་མཚན་མོ་རིང་།། 
ལམ་གྱིས་དུབ་ལ་རྒྱང་གྲགས་རིང་།། 
དམ་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པའི་།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་རིང་།༡ ༩། 


བདག་ལ་བུ་ཡོད་དེ་བཞིན་དུ།། 
ནོར་ཡོད་ཅེས་པས་བྱིས་པ་བརླག ། 
ཕྱི་རོལ་ནང་ན་བདག་མེད་ན།། 


སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས།། 
བརྒྱ་དང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དང་། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ལེཊ་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡང་།། 
འཆི་བདག་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།༢༡། 


བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཟད་ཅིང་།། 
བསླང་བའི་མཐའ་ནི་འགྱེལ་བར་འགྱུར། ། 
ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ།། 
གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། ༢ཞཞ། 
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གསོན་མཐའ་འཆི་བ་ཡིན་པས་ན།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་འགྱུར་ཞིང་།། 
དགེ་སྡིག་འབྲས་བུར་ཉེར་འགྲོ་བའི།། 
ཇི་བཞིན་ལ ས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་།ཤན། 


སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དང་།། 
བསོཿ ད་ནམས་བྱས་པས་བདེ་འགྲོ་སྟེ། ། 
གཞན་དག་གིས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པས།། 
ཟག་མེད་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར།༢༤། 


གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་།། 
ྐུ་ལུ ས་འདི་ནི་སྤོང་མཛད་ན། ། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།༢༥། 


གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། ། 
ས་ྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
སེརྒ་མང་ཁྲ་བེགྲ་སསྟོྷི་ཀཏན་མེ་ད། 
རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན།༢༦། 





8 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བྱང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་པ།། 
ཀུན་གྱིས་ལུས་འདེ་བཏང་ནས་འགྲོ་བ་དང་།། 
དེ་ཀུན་འཇིག་པར་མཁས་པས་རྟོགས་བགྱིས་ཏེ།། 
ཆོས་ལ་གནས་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྦྱད་པ་སྤྱོད།༢༧། 


རྒ་བ་མཐོང་ཞིང་ནད་ཀྱི་ སྡུག་བ སྔལ་དང་།། 
སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཤི ་བ་མཐོང་ནས་ནི། ། 
སྟོན་པས་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་སྤངས་ཀྱི། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕལ་པས་འདོད་སྤང་ནུས་རེ་སྐན།༢༢། 


རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཐའང་འཇེག་། 
དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱང་ཉེ་བར་རྒ་བར་འགྱུར།། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དམ་པ་སྟེ། ། 
མི་མཆོག་གཞན་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་རྒ་མི་འགྱུར།༢༩། 


རྒ་བ་ཁྱོད་ནི་བླུན་ཞིང་ངན།། 
ཁྱོད་ནི་མི་རིགས་བྱེད་པ་སྟེ།། 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་འདི་ཡང་།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་བཅོམ་པར་འགྱུར། ༣༠། 
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གང་ཞིག་ལོ་ནི་བརྒྱར་འཚོ་བ།། 
དྲེ་སད་འཆཇིངབདག་ཉིདོ་ཤིས་ཆི་ག། 
འདི་དག་རྒ་བར་འགྱུར་བའམ།། 
ཡང་ན་ན་བའམ་འཆི་བས་འཇོམས། ༣༡། 


རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆབ་ཏུ་འཇེགས་བ་དང་།། 
སྐྱེ་དང་འཆི་བའི་ སྡུག་བ སྔལ་ (འཇིགས་པ་)དང་ལྡན་པ། ། 
ཆུ་ཚན་ནང་དུ་གདུངས་བའི་ཉ་དང་འདྲ།ན༢། 


ཚེ་འདི་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དང་།། 
འགྲོ་བ་དང་ནི་འདུག་པ་ན།། 
ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར།ན་༣། 


ཆུ་ཆུང་ནང་གི་ཉ་ལྟ་བུར།། 
གང་ཞིག་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ཡིས།། 
ཚེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་འགྱུར་ན།། 
དེ་ལ་དགའ་བར་བྱ་ཅི་ཡོད།༣༤། 





10 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


གསོན་མཐའ་འཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 

ལུ ས་འདེ་ཡོངས་ སུ་ རྒ་བ་དང་། ། 
ནད་ཀྱི་ཚང་འདི་མྱུར་འཇིག་ཅིང་།། 
རྣག་གི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར། ༣༥། 


ཀྱེ་མ་ལུས་འདི་མི་ཐོགས་པར།། 
སྟོང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་ན།། 
དུན་ཁོད་བོར་ཁའི་མགལ་དུས་ཉམ།། 
ས་ཡི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བར་འགྱུར།༣ ༦། 


རྒྱུན་དུ་ནད་ཀྱིས་མངོན་གདུངས་ཤི པ་ཿ་ 
རྟག་ཏུ་མི་གཙ་འཛཀ་ཡ་ག་།། 
རྒ་དང་འཆེ ་བས་ཆེར་འགྲིབ་པའེ།། 
ལུས་འདི་དོར་བ་ཅིར་མི་རུང་།༣༧། 


མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་ན་བ་དང་།། 
རྣག་དང་ལྡན་བའི་ལུས་འདི་ཡིས།། 
གྲུབ་དང་བདེ་བ་བླ་མེད་པ།། 
ཞི་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱིས།༣༢། 
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དགུན་ཁ་དང་ནི་དབྱིད་ཀ་དང་།། 
དབྱར་ཁ་འདི་དག་བྱའོ་ཞེས།། 
བྱིས་པ་རྣམ་པར་སེམས་བྱེད་པས།། 
བར་ཆད་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ།༣༩། 


རུ་ནནབཾ་པྲ་རེམ་ཊཕྱན་ཡེ་ཁེ།། 
མི་ཡི་ཡིད་ནི་རྣམ་ཆགས་པ།། 
འཆི་བདག་གིས་ནི་བླངས་ནས་འགྲོ།། 
ཉལ་གྲོང་ཆུ་བོས་བདས་པ་བཞིན། ༤༠། 


འེ ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ། 
བུ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཕ་ཡང་མ་ཡིན་གཉེན་འདུན་མིན། ། 
ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད། ༤༡། 


འདི་ནི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་དོན་འདི་བྱ།། 
དེ་དག་བྱས་ནས་བདག་གིས་འདི་བྱ་ཞེས།། 
དེ་ལྟར་མི་ནི་ཡོངས་སུ་ཤོམ་པ་ན།། 
རྒ་དང་ནད་བཅས་འཆི་བས་མངོན་དུ་བཅོམ།༤༢། 


12 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་ལ་དགའ་མཉམ་པར་ཞོག ། 
བརྩོན་པ་སྐྱེད་ལ་སྐྱེ་དང་རྒ་བའི་མཐའ་མ་ལྟོས།། 
བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་མངོན་པར་ཟིལ་གནོན་ལ།། 
དགེ་སློང་དག་གོ་སྐྱེ་ཤིའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་གྱིས།༤༣། 


མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 


༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་དཱ་ན་བརྒ་བི་བ་ར་ཌ། བོད་སྐད་དུ། ཆེད་དུ་བརྗོད་ 

པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ།། 
སྐལ་ལྡན་མཆོད་འོས་བློ་ཡི་གཟེར་རྣོན་གྱིས། ། 
འཇིགས་པའི་གཏེ་མུག་མུན་སེལ་སེམས་ཅན་གྱི།། 
བདེ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་མགོན་ལ་རབ་བཏུད་དེ། ། 
ཤེས་རབ་གོ་ཆས་ཆེད་བརྗོད་བཤད་པ་རྩོམ།། 


འཇིག་རྟེན་གཞུང་མང་འདེ་ལ་འཇིགས་པ་དག ། 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་བདག་ལ་དགའ་བ་དང་།། 
ཚེ་དང་བློ་དག་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་བས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ལ་འཇིག་རྟེན་འཇུག ། 


ཐུབ་མཆོག་གསུང་གི་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་ཡི། ། 
དོན་ལ་གང་ཞིག་ཟློས་ནི་མི་དཔྱོད་པ།། 
མི་ཡི་ཆ་བྱད་ཕྱགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་དེ།། 

སྲེད་པའི་ རྒྱ་མཚོ་སྡུག་བསྔལ་གླིང་མེད་ལྟུང་།། 


14 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དབྱངས་ཅན་ཚིག་གི་དྲི་མ་ སུན་འབྱིན་པ། ། 
ཐུབ་གསུང་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱན་དང་མཁས་པས།། 
ཁྱུལ་གྱུང་བའགསཏེཉས་མཆེ་ཐེཝ་ཐཆང་ག། 
ནད་མེས་འབར་བའི་ལུས་ཀྱང་ཁྲུས་ལ་བརྟེན།། 


ཆེད་བརྗོད་ཚི་གམ་བཅད་སྣ་ཚོགས་དོན་ལྡན་ཞིང་།། 
བདག་བློ་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་འཛིན་ལ་བླུན།། 
འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི།། 
བཅམས་པདེ་ལ་བདག་བློགསལ་ཕྱར་བྱས།། 


གང་ཞིག་ཆེད་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་ཚུལ་བཞིན་འདོན།། 
འཛིན་བྱེད་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བ་དྲན།། 
ལྟ་ངན་མཆེ་བས་མི་ཉེན་གཞན་སྨྲས་ལ།། 
མི་དགའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར།། 


དམ་པས་འདི་ཐོས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་འཇོག ད 
འདོན་དྲཀཆ་རནང་དྲ་ཁཝ་རཊཿམཉཞིན་དུ། 
རྟག་འབད་དེ་དག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར།། 

མངོན་འདོད་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་ཅི ས་མི་འགྱུར། །ེ 


མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 15 


དྲང་སྲོང་ཆེ་གསུང་ཕ་རོལ་བགྲོད་དཀའ་ཞིང་།། 
དོན་ཟབ་ལྡན་པས་ཐུབ་མིན་གཞན་དག་གིས།། 
ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཕྱིར། ། 
དེ་བས་བ རྒྱུད་དེ་འོངས་པ་འདི་བསྟེན་བྱ། ། 


དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ ཆུ་བོར་རྐྱལ་བྱང་ཡང་།། 
གཟིངས་མེད་ རྒྱ་མཚོ་རྒལ་བར་མི ་ནུས་ལྟར།། 
དེ་གཞན་ཡུང་དོན་ཅུང་ཟད་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་།། 
བླ་མ་མེད་པར་གང་ཡང་ནུས་པ་མེད།། 


དེ་བ ས་ བླ་མ་སྟོན་པ་བཞིན་བསྟེན་ཅེ ང་།། 
བ ད་པའི་མན་ངག་ལ་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ།། 
གཏྱཅིམ་མི་གགེ་ཀྲེས་བྟས་ནཁམ་གསོ་ན།། 
ཚིག་དོན་ཉམ་ང་དེ་ལའང་འཁྲུལ་པ་མེད།། 


དེ་ལས་ལྟི་ཞན་ལཞདཏཞིན་གྲོབ་གཐོན་ཁེ།། 
བསྟེན་ནས་དེ་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཉེད་དེ།། 
དེས་ན་འདི་དག་ཏུ་ཡང་སྨད་མེད་ལ།། 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར། ། 


16 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བྱང་ ཆུབ་གོ་ཆ་ཞེ ས་བྱ་བྱང་ ཆུབ་གཉེར། ། 
ཟློ་ལྡན་ཚིག་གསལ་སྨྲ་དང་རྒྱུད་མཉེན་དང་།། 
དམ་བའི་གཞུང་སྦྱོད་མདོ་སྡེ་འདོན་བྱེད་ཅིང་།། 
མདོ་སོགས་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་བྱུང་།། 


བག་ཁལ་ཡུལ་གྱི་ཀ་བ་དྒྱར་སྐྱེས་ཏེ། ། 
གྲགས་ཁྱབ་བཟོད་པས་བརྒྱན་ཅི ང་ཡང་དག་རྟོཿ གས།། 
གཞན་ཡང་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། ། 
གསུང་གིས་བ རྒྱན་ཅི ང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་བྱེད། ། 


དམ་ཆོས་ག སུང་ལ་མ་བརྟེན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་ བུ་ སྟེ ད 
བློ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡང་དག་ལམ་བསྟེན་སྐྱེས་བུ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་འཇིག ། 
བདག་གི་མཁན་བོ་དྲི་མེད་མན་ངག་མ་ལུས་ཐོས་པས་ཆེད་བརྗོད་པ། ། 
འདི་ཉེ ད་ ག སལ་བར་ བྱ་ཕྱིར་རྩོལ་བློའི་ ཚུལ་གྱིས་དོན་འགྲེ ལ་ཚིག་ ཉུང་ བརྩམ ས། ། 


ལྷ་ཡི ་མེ་ཏོཿ ག་བས་ཀྱང་མཛེས་ཤི ང་འཕགས་པས་བསྟེ ན།། 
བློ་ཡི་རབ་རིབ་སེ ལ་བའི་སྤྲོན་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
ཐུབ་པའི་ཀུན་བཟ ང་གསུང་ནི་རབ ་ཏུ་མཉན་པར་གྱིས།། 


མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 17 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨུ་དཱན་བརྒ། བོད་སྐད་དུ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། 
བམ་པོ་དང་བོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 


རྒྱལ་བས་ཆེད་དུ་བརྫོད་གསུངས་བ།] 

བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ།། 

གཉིད་དང་རྨུགས་པ་རྣམས་སོལ་ལ།། 

ཡིད་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཉོན།༡། 
དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་སྟིང་པོར་གྱུར་པ། ཤིན་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤི ས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་འབྱེད་པར་འདོད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་རྣམས་སོལ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱེད་ 
པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེའི་ 
བཀྲ་ཤིས་པ་དེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུང་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ྨསྱསཔལྟ་བུའོ། 


18 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དེ་ལྟར་ན་ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་ཅིང་ཐོས་ཏེ་ཡང་དག་པར་འོངས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། ཐུབ་པ་མཆོག་རྣམས་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དང་ 
ཡི་གེའི་གོ་རིམས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ 
བ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་བཤད་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པས་ལྡོངས་པར་ 
གྱུར་པ་སེལ་བའི་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའི་འོད་གསལ་ 
བའི་མིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྟག་པ་འོག་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ།། 

འདིའི་འགྲེལ་པ་ཡང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་ཏེ། ཇི་སྲིད་ 
དུ་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དུལ་བའི་མཆོག་ཉེ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཅིང་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་འདོད་ 
པ་ལ། དྲི་བའི་ཚིག་རྣམ་པ་བཞི་དང་པོར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
བསྟན་པ་དང་། གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། གང་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ 
པའོ། །གང་ལ་ཁྱོད་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་སྱོང་བར་བྱེད་ 


མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 19 


དེ། གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེ ད་པར་ནི་དེའི་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་པ་བརྩམས་པར་མི་རིགས་སོ།། 
པ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ལ་ནི་དོན་བཟང་པོ་ 
མེད་ཀྱང་དགའ་བས་གུས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་གྱིས་ཉེ་བར་འགོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ཚེའི་རིག་བྱེད་ལ་སྩོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལས་ལུས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་རོ། ། འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུང་ལས་བླངས་པ་ནི་ཚིག་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མཁས་པས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ལས་བུ་ 
རམ་ཤི ང་ ཕྱུང་བ་ལྟ་ བུའོ། །དགོས་པ་མེད་པ་ནི་ལུང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་བརྗོད་པ་ཡོད་ན་ནི་འབྲེལ་བ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ 
བྱས་ སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞི ག་དང་པོའི་རྩོད་ པ་དེའི་ལན་ བ སྟན་ པར་ བྱ སྟེ ། སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ།། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། དོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་ 


20 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


མི་ནུས་སོ། །འདིར་སྦྱི་དང་ལྷག་མ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་སྟོན་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
དེའི་དངོས་པོ་ངེས་པར་ཡོད་ན་ནི་བདག་ཉིད་མི་སྣང་སྟེ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་ 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་དེ་ 
ལྟར་དོན་ཤེ ས་ པར་བྱེད་པ་ཡང་མེ ད་དེ་དེའི་ཕྱིར་མེ ད་ པ་ནི་རི་བོང་ གི་ཧྭ་ལ་སོག ས་ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པས་ 
ཕྱ་གུ་ལ་སོགས་པའོ།། 

དེ་ཡང་གསུངས་པ། དོན་རྟོགས་ཡོད་པར་བྱ་བ་ནི། །དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ 
མྱ་གུ་བཞིན།7།དེ་ཁྱིར་ཡོད་ཐར་གྱུན་ན་ཡང་། །ས་བོན་ཁ་སོགས་མི་འདོད་དེ།།། 
དུས་སུ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ན། །ས་བོན་ཉམས་པས་ཉེ་བར་མཚོན། །དེ་ཡིས་འཕངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ས་བོན་ཇི་བཞིན་དེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་མིང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས། །དོན་རྣམས་འདྲ་བར་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དེ་འཇུག་སྟེ། །དེ་ 
མེད་འགྲོ་བ་དེ་དག་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ཐག་ 
རིང་བ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། གཏན་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ 
རང་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ལ། དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པས་འཇུག་པར་འདོད་དེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རག་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ཡང་མེད་དེ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ལྷག་མ་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡུལ་མེད་པར་ནི་ཤེས་པ་ 
ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཁས་ 
ལེནཔའི་ཕྱིརསྒྲན་མ་བཞིན་ནོ།། 


མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 21 


མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོ་ གས་པ་བསྒྲབ་པ་འདིར་ཚོགས་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མིང་འདོགས་པ་ནི་དང་པོ་མིང་འདོགས་པ་དང་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་དག་དང་། རྟོག་པ་དང་དབྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་དུ་མར་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བརྟགས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་བུ་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ 
ལན་དུ་མ་ཞིག་ཏུ ་ལག་པ་ལ་རྨ་རྙིང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་མིང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པས་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་གི་སྒྲའེ་བརྡས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བརྡ་ཆགས་པ་དང་། ཡང་རྣ་བས་དེ་མཉན་ཅི ང་ལེ ན་བས་རྟོཿ ག་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མིང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཏེ། 
མྱུར་དུ་འཇུག་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བ་སྟན་ 
ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ངག་ལས་མིང་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།། 

མིང་ལས་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྨྲས་པ། ངག་དང་ཡི་གེ་ལས་ནི་མིང་།། 
དེ་དག་ལས་ནི་ཚིག་ཤེས་བྱ། །དབྱེ་བས་མཚོན་པའི་དབྱེ་བ་ནི། །དངོས་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཡང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོ་ 
སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་། དྲི་མེད་རྩེ་ 
གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་རིམ་བཞིན་དུ། །སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནི་ 
དགེ་བསྐྱེད་དེ། །རྣམ་པར་སྨོན་པ་རྣམ་གྲོལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ 


22 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའོ། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སུས་ཉེ་བར་བཀོད་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་དེའེ་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སྨྲས་པ། འདིའི་སྟོན་པ་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། སྟོན་པ་པོ་དང་། སྡུད་པ་པོའི་དབྱེ་ 
བས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཚིག་གི་དོན་ལུས་པ་མེད་པའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་དེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ནས་བཤད་པ། རྒྱལ་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་གསུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྨྲས་པ། 

ཁྱད་པར་དོན་ལྡན་ཆེད་དུ་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གསུངས་པ།། 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ། །གཞན་གྱིས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །སྡུད་བ་ 
བོ་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། མཉན་དུ་ཡོད་པ་ 
ན་དེད་དཔོན་ཞིག་གི་ཆུང་མ་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་དང་ཕྲད་པ་ལས་དེ་སེམས་ཅན་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་རྟགས་མི་མངོན་པས་དེས་མ་ཤེས་ཏེ། འདེ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ 
མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེད་དཔོན་དེ་ཡང་དུས་ཇི་ལྟ་བཞིན་ 
དུ་ཚོང་ཟོང་བླངས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་།། 

དེའེ་ཆུང་མ་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ནང་དུ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། བསམ་པ། ཀྱི་ 
ཧུད་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་བདག་གི་ངོ་བོ་འོང་པར་འགྱུར་ལ། 
བདག་གིས་ ས་པ་མེད་པར་ཡང་ཉེས་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉེ་ 


མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 23 


དུའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས། ངོ་ཚ་ 
བས་ཡིད་བརྟན་པའི་འཁོར་ལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་སོ་ཞེས་གཡོ་ 
བྱས་ཏེ་གསང་ནས་དེ་ན་འདུག་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་བུ་ཞིག་ 
བཙས་སོ། །དེ་ཤི ན་ཏུ ་ཡིད་དུ་འོང་ཞི ང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་སྡུག་པའི་བུ་ཡིན་ཡང་འཕྱ་ 
བ་ལ་འཛེམ་པའི་ཕྱིར་སྙིང་གི་ཕྱོགས་ལས་སྙིང་ ཕྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ནས་མཚན་ 
མོ་ཡིད་བརྟན་པའི་ན་ཆུང་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། སྲང་བར་དུ་ཁྱིས་ཟོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདུག་པ་ཞེས་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་དུ་མ་ལ་སྡིག་པ་བསགས་ 
པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཁྱེའུ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ལམ་སྲང་ཞིག་ཏུ་བོར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྔོན་གཏུམ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་མདུན་ན་འདོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། ཚད་མེད་བའི་སྐྱེ་བོ་གསད་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་ལས་གྱུར་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཁྱི་དང་གླང་དང་གླང་པོ་ཆེ ་དང་རྟ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྲངས་ 
སོ། །འདི་ནི་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོ། ངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་བྱོན་ཏེ། འདི་ནི་ 
མཉན་ ཡོཿ ད་ དུ་ཚོང་དཔོན་ ཆེ ན་པོར་འགྱུར་ཞེ ང་ ཡུ ན་རིང་པོར་ བདེ་ བ ་ཉ མས་ སུ་སྱོང་ 
ནས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ བྱུང་སྟེ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གཏད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་ 
ཆོས་སྐྱོབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྱེའུ་འདི་ཡོངས་སུ་གསོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེས་ 
ན་འདིའི་མིང་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བསྟན་པས་དེ་ལྟ་ན་ནི་བདག་གི་ 
བུར་འགྱུར་ན་རིམ་གྱིས ་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚོང་དཔོན་ 
ཞག་གིས་དོནདུ་གཉེརཏེེ་བླངས་པས་དེས་དེ་ལ་བྱིནནོ།། 
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དེ་ཡང་ཆུང་མ་མི་སྲུན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་འཐབ ས་ཏེ། དེ་འདི་ སྐད་དུ་ཅི ཨི 
ཞེག་བུ་གསུམ་དང་བུ་མོ་བཞི་ཡོད་བཞེན་དུ་འདི་བུ་སྐལ་དུ་བྱས་ཏེ་གསོས་པས་ཅེ ,; 
ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞི ང་ཁྱེའུ་དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པ་དུག་གིས་སྦགས་པའེ་ 
བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ཡོངས་སུ་ལོཿ ངས་སྦྱད་པ་དང་། བསྲེག་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་། རྟའི་ བྲེ ས་དང་། ཤི རཿ རྟ་འདྲེན་པའི་བར་དག་ཏུ་བོར་ བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ རྫ་མཁན་ གྱི་ག ཡི བ་དག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་། གྲོང་སྟོང་པ་དག་ཏུ་ཁྱེར་ ཆམི་མོ་ 
སོཿ གས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱས་ཀྱང་དེའི་སྲོཿ ག་དང་བྲལ་བར་མ་ནུས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བུ་གསུམ་འཆི་བ་ཉི་ཚེར་ཟད་དོ།། 
ཟས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་བཞི་མཆན་ཁུང་དུ་ཐོགས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་མདུན་ 
ན་ཡོད་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ལས་ཁྱི་གསུམ་ཞེ ག་ཡོད་པ་འོངས་ཏེ ཤི ན་ 
ཏུ་ཁྲོས་ཤི ང་ཟུག་པས་རྫ་མཁན་གྱི་རྫམ་བསྲེག་པའི་གནས་སུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མ་ཤི ་ཞེ ས་ བྱ་ བའི་ངག་ གི་ལ ས་ ཀྱི་ རྣམ་པར་སྨིན་པ ས་སོ། །དེ་གྲོང་དེ་ན་འདུག་ 
པ་ལས་ཁྱེའུའི་ལག་པ་ཉིད་ཡིད་བརྟན་ཏེ་ཁྱིམ་མའི་ནང་དུ་ལས་པ་དག་ལ་ཡི་གེ་ 
བསྐུར་རོ། །རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་ 
ཐོས་པ་དང་། དུབ་བས་སྒོ་ཁང་དུ་མཐེའུ་ཆུང་གིས་མཛུབ་མོ་ལ་ཡི ་གེ ་དཀྲིས་ཏེ ུ 
ཁྱེའུ་ གཉིད་ལོཿ ག་ བར་ གྱུར་ཏོ། ། ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ རྒུད་པ་ནི་ལག་པའི་མཐེ ལ་ 
འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་མཚན་མཁན་དག་གི་ཚིག་མཉན་ཏེ། མུར་དུ་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཚེ་ ང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་འོངས་ནས་དེའེ་སོཿ ར་མོ་ལས་ཡི་གེ་ཕྱུང་སྟེ ་བལྟས་ན། 
བདེ་ལེ གས་སུ་གྱུར་ཅི ག། གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་ནས ་ཚོང་དཔོན་ཆེ ན་པོའོ་རིགས་མཐོན་ 
བོར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཁྱིམ་མི་ནང་ལས་པ་ལ་སྤྲིང་བ། ཡི་གེ་འདེ་མཐོང་མ་ཐག་ 


ཉིད་དུ་ངའི་རིགས་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གསང་སྟེ་ཁྱིམ་སྒོར་བརྡེགས་ཤིང་ 
གསད་པར་བྱོས་ལ་དོང་གི་ནང་དུ་ཆུག་ཅེས་སོ།། 
དེ་ནས་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བས་དེས་དེ་བསལ་ནས་ 
ཡི་གེ་གཞན་དུ་བྲིས་ཏེ། བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་དུ་ཡི་གེ་འདི་མཐོང་ 
མ་ཐག་ཏུ་ངའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་ ད་པའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱེའུ་དེ་ལ་ངའི་བུ་མོ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་ཚོགས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅིག །དུས་འབྱོར་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
གང་བདག་མེད་ན་ཡང་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་འདེ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་དང་བློན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྒྱ་ཆེར་ཐམས་ཅད་ 
བྱས་སོ། །ཚོང་དཔོན་ཡང་ཕྱི་འབྲེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། དེའི་གཏམ་ཐོས་པ་དང་། 
ཁྲག་དྲོན་མོ་སྒྱུགས་ཏེ་ཤིའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་ཁྱེའུ་དེ་ཚོང་དཔོན་གྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཞག་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ 
སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུའི་མཆོག་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐྱབས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་དུ་དེ་ལྷག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱེད་འདོད་པའི་ 
བློ་སྐྱེས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་དག་བསྡུ་བ་བྱས་སོ།། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ཉིད་ན་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་གང་ཡང་བདག་གིས་བྲམ་ཟེའིེ་ཚོམས་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་པ་དགེ་ 
འདུན་བསྲུངས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའེ་ཚོམས་བཤད་པ་དང་། དགའ་བོའི་མའི་མདོ་ལས་ 


26 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། སྡེ་སྣོད་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་སྣང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་བསྙད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གསུང་རབ་མང་པོ་ཉམས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
གཞུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྙོན་པ་འདས་ 
ཏེ་གསུང་རབ་ལས་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་བྱས་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་བྱེ་བྲག་པས་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ནི་སྟོན་པ་འདས་པའི་ 
གསུང་རབ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བསྡུས་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀྭཏྱ་ཡ་ནའི་བུས་ཡེ་ཤེ ས་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ 
ཉིད་ན་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོ་ མས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་བསྟན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་ 
ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གདུལ་བ་དག་གི་བསམ་པ་དང་བག་ 
ལ་ཉལ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་བོ་དེ་དང་དེ་དག་དང་། 
གང་ཟག་དེ་དང་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚིགས་བཅད་དེ་དང་དེ་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཚོ་ མས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཤི ང་གཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེའི་ལན་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོ་ ས་པ་ངེས་པར་བརྗོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དུ་ཡང་དགོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། གང་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 


མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 27 


ཅད་དམ། །ལས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལ་ལ་དག །ཇི་སྲིད་དགོས་པ་མ་བསྟན་པ། །དེ་ནི་དེ་ 
སྲིད་སུ་ཞིག་ལེན། །ཞེས་པའོ། །སྒྲུབ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དད་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་ལ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་གཞན་གྱི་ 
དྲིང་ལ་འཇོག་ཅི ང་འཇུག །རྗོད་ཅི ག་ཅེ ས་བ སྟན་ན་ བརྗོད་ པང བྱཿ བའི་དགོས་ པ་ལ་ 
ནི་གང་གི་ཕྱིར་དགོས་པ་བརྟགས་ནས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཐབས་དང་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་ཞེས་རྟོག་པའོ།། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྟོན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོའི་དགོས་པ་ནི་ 
དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་དག་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། 
ེཡང་དེ་བཞིནཉིད་རྟགས་པའི་ཕྱརརོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནིདེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ལག་པ་སྦྱིན་པས་སྐལ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་ལས་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པས་ངེས་པར་ལེགས་པ་རྟོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་དུ་བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་དགོས་པ་ རྒྱུད་པ་ 
འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ། ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག ། 
ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི ་བ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


28 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


འདེས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་ 
བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། གང་འདིས་ནི་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་འགོག་ 
པ་ཡང་བརྗོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་དེ་ལྟར་བརྗོད་བས་ནི་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུད་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རིགས་མཐུན་ 
པའི་ཚམས་རེ་རེར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡང་དོན་འདྲ་བ་དག་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚི་ གས་བཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤེ ་ན། དོན་འདི་ལས་ 
བརྩམས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེ་བླག་ཏུ་ཟིན་པ་དང་། སེམས་པ་ལ་མི་གཡེང་ 
བ་དང་། སྨད་པ་མེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུད་པ་ 
ལ་བརྒྱུས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། གཡོས་ཟིན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། མགར་བ་མཁས་པས་ 
བརྡུངས་པའི་རྒྱན་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མེ་ཏོག་ནི་བདེ་བས་བླང་བ་དང་ལོངས་སྦྱད་དུ་ 
རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚོམས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ 
ལྟར་ཡང་གཡོས་སུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་དག་ལ་ལྟོས་ཤིང་མངོན་པར་འདོད་པས་ 
བལྟས་ན་དེ་གཡེང་ཞིང་འཁྲུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་པོ་ 
འདྲ་བ་དག་ལ་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་སྒྲུབ་པ་དག་གིས་ཚིགས་བཅད་ལེན་པ་ན་གཡེང་ 
བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པར་འབར་བའི་མེས་ཟས་བསྒྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་འདེས་གླང་པོ་ཆེ་མ་རུང་བ་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ཆད་པར་གཙུབ་ 


མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 29 


ཤིང་གིས་གཙུབས་ན་ནི་མེ ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གདུལ་ 
བྱ་དག་གི་དོན་དུ་མི་རྟག་པའི་ཚོམས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དག་ལ་བདེ་བར་ 
འཛིན་ཅིང་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་ཚོམས་ལ་སྩོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཇི་ལྟར་ཡང་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བརྡུངས་པའི་རྒྱན་ལ ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ 
: པའི་བསྟན་པ་ཡང་ངོ་། ། ཇི་ལྟར་ཡང་ རྒྱ་རྐྱེན་ཚོ་ གས་པའི་མར་མེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ་བ སྙན་པའི་དབང་གིས་བློའི་ཁ་འབྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདེས་བློ་དག་པར་གྱུར་ན་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བ་ 
དང་། བླང་བར་བྱ་བ་ལེན་ཅིང་། དེས་ན་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚོམས་ཉེ་བར་བཀོཿ ད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དག་པར་ཕྱེ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དེ་མེད་པར་མི་བཤད་པ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཇིི་སྐད་དུ་ཝ་ཤད་བ། 

ཇི་ལྟར་ལུས་འདི་མ་གཡོགས་ཀྱང་། །མགོ་ནི་རབ་ཏུ་གཡོགས་པའི་མིས། ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་ཕྱེ་སྤང་བའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ལུས་ལ་གོས་གྱོན་ཀྱང་། ། གདོང་ནི་བཀབ་པ་མ་བྱས་མི། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་ཕྱེ་ལྡན་པའོ། །མཚན་མོ་མར་མེ་མེད་པ་ 
ཡི། །ཁྱིམ་ན་དཀའ་བས་སྟེན་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་བརྗོད་བྱ་མེད་པས་ནི། །བསྟན་ 
བཅོས་དཀའ་བས་བསྟེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་སྟེ་ཅིའེ་ཕྱིར་དང་ཕོར་མི་རྟག་ 
པའི་ཚོམས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཚོམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱི་ རྒྱ་བརྗོད་ 


30 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསགས་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་ལས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རག་ལུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟའོ། ། 
དེའི་ རྒྱུས་ནི ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱུས ་ནི་མི་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། ། དེ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ ་གྱི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ ་འཕེལ་ལོ། །། 

གང་གི་ཚེ་ཡང་མི་རྟག་པ་བསྟན་པ། ཀུན་ཏུ་མཉན་པ་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ནི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
་ ས་ནི་འདོད་ ཆགས་ལ་ སོག ས་པ ཀུན་ཏུ་མི ་སྤྱོད་ཅི ང་དགེ་ བ་སྩོག ས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལས་ནི་བདེ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་མི་རྟག་པའི་ 
ཚེམ ས'་ བཀོད་དེ། དེ་ལ་སོག ས་པ་ གཞན་ཡང་ སྐབ ས་ཇི་ལྟ་ བ་བཞི ན་དུ་ བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། ། དང་པོར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་པར་བསྟན་ནས་ད་ནི་ཚིག་གི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་དོ།། 

དེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དགོད་པ་ལ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཚིགས་བ ཅད་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་དེ་དགྲོལ་བར་འདོད་ནས་སྨྲས་པ། རྣམ་སོལ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཆོས་མཉན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཐབས་ཀྱང་དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་སྤང་ཞིང་བླང་ 
བའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དེས་ཆོས་མཉན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་པོའི་ 
ཚིགས ་བཅད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་བསྡུས ་པའི་དོན་ཏོ།། 
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ཚིག་གི་དོན་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སོལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བསལ་ 
བརྱ་བྱ་སྟེ། གཉེན་པོས་བསལ་བ་དང་། དོར་བ་དང་། སྤང་བ་ཉིད་དེ་རྒྱད་ལས་ 
རིང་དུ་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིད་ 
དང་རྨུགས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་གསལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ན། རྣམ་སོལ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། འདི་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ནི་སྤོང་བ་གཙོ་བ་ཉིད་ 
ཤིས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་ན་མི་གནས་ཤིང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་སྤང་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཤེས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྨྲས་པ། གཞན་དབང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དག།།ེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བཀྲ་མི་ཤིས། ། 
གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དེ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་འདོད། །ཅེས་སོ།། 

ཇི་ཞིག་བསལ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གཉིད་དང་རུགས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིད་ 
དང་རྨུགས་པ་ནི་གཉིད་རྨུགས་སོ། ། །ཟླས་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་པ་རི་བྷ་།༩ ལས་ 
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གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཕས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོ་གས་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། ། །གང་ 
གིས་བསྒོམས་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྨུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་བླུན་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྨུགས་པ་སྟེ། སེམས་བླུན་ 
པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འགག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཟུངས་ 
ཀྱི་རླུང་དེ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདེས་ནི་ཆོས་མཉན་ 
པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་གཙོར་བསྟན་ཏེ་མཐོང་བར་བྱ་བ་ལ་མུན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྨུགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདེར་བགེགས་སུ་རིགས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་འདིར་དེ་ 
ནི་བགེགས་སུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་ཀྱང་བགེགས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ཉོན་མངོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་གཉིད་ནི་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་སོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
བསྟན་པ་གཟུང་བ་ལའོ། ། དང་གི་སྒྲ་ནི་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མ་དད་མེད་པའི་སེམས་དང་ནི། །སྡང་བའམ་འཁྲུག་པ་ 
མེད་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ 
ནི་ལྷག་མ་དགག་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ 
པ་ལས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་བགེགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཉན་པ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པས་ཤི ན་ཏུ་སྦང་བར་བྱའོ། །སྦང་བར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། བླང་བར་བྱ་བ་ 
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བཤད་པ། དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ཚིམ་པ་དང་། ཡིད་ 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དགའ་བར་གྱུར་ན་མི་མཉན་ 
ནོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ཆོས་མཉན་པའེ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ།། | 
ཞྒགན་གུ་ཁྲང་གསུ་ཁས་པ། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། གཡེང་བ་མེད་པ་དང་། མི་སྨོད་པ་དང་། ཚིག་དང་ངག་གི་ནུས་ 
པས་མི་བརྙས་པ་དང་། ཤེས་པས་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་མ་ཉམས་པ་དང་། 
བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་རྣ་བླགས་ཏེ་ཉན་པ་དང་། དབྱོད་པར་ནུས་པ་དང་། 
གུས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཉན་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ ྐ 
སས ར་སསས རས སས་སས་སས 
འདེར་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་གཉེད་དང་རྨུགས་པ་བསྩལ་ནས་ཡང་ 
ཡིད་དགའ་བ་མི་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་ཡིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་པས་གཉིད་དང་ 
རྨྱུགས་པ་མེད་ཀྱང་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ངེས་པར་ 
རྨྱུགས་པ་དང་གཉིད་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་གཉི་གར་ཡང་རང་ལས་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེ་ ཿ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཅེས་བྱས་ན་གཉི་ག་ཁྱེར་ཏེ་འོང་གི་གཅིག་ 
ཁྱེརཏ་ཤོག་ཅེས་བྱས་ན་གཉིས་ཁྱེརཏེམིའངབ་དེ་བཞིན་ཞོ།། 
སས་སས་སས ས་ས སས་སས་སས 
རང་གི་དོན་ཉིད་ལ་འཕེལ་བརྡ་བྱ་བས་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་གསུངས་ 
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བ། མཉན་བྱའི་ཆོས་ལ་ས་དང་ནི། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གཉིད་དང་ 
རྨུགས་གང་བསྩལ་ནས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་བྱ། །ཡིད་ལ་ཡང་དག་ 
དགའ་བྱས་ཤིང་། །ཆོས་སྨྲ་དག་ལ་གུས་བྱས་ཏེ། །ཚིག་ནི་ལེགས་པར་གོ་བྱས་ 
ནས།།།མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་གྱིས།།།ཞེས་སོ།། 
རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བྱས་ནས་ཇི་ཞིག་བསྒྲུབ་ཅེ ་ན། སྨྲས་པ། ཉོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ ་རྣ་གཏོད་པར་གྱིས་ཤི ག་པ་སྟེ་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱིས་ཤིག་ 
པའི་དོན་ཏོ། །སུས་སྨྲས་ཤེ་ན། བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོབ་བདག་ 
ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ། །རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཕྱི་མར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལས་དུས་ཕྱི་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཚ་བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུ་ལས་དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱི་ནས་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདེས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཆེད་ དུ་བརྗོད་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་འོང་བ་དང་། 
ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་བསྟན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏམ་དེས་ཀྱང་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའམ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གཉི་ག་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ་ 
རྟགས་གཉི་ག་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཡང་ཚིགས་བཅད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། དགེ་སློང་དག་འདི་ལ་ཆོས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདི་ལྟ་ 
སྟེ། མདོའི་སྡེ་ཞེ ས་ བྱོ བ་ནི་ ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ རྒྱ་ ཆེ་ བ་དག་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཚིག་དག་ལས་ཚིག་རྐྱང་བས་སྙིང་པོའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ནི་མདོའི་སྡེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གང་ཟག་གཅིག་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བའོ། ལཿ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བ ག་མེད་པའོ། ཀམྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་དཔེར་བརྗོད་པའོ།། 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་ནི་མདོའི་དོན་གྱི་རྗེས ་སུ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
ཅིང་ལྷག་པར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནོར་ནི་བདུན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་གསུངས་པ། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་དང་ནི། །ངོ་ཚ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ལས་སྐྱེས་ནོར། །ཐོས་དང་གཏོང་བའི་ནོར་དག་དང་། །ཤེས་རབ་ནོར་ནི་ 
བདུན་པ་ཡིན། །སྐྱེས་པའམ་ཡང་ན་བུད་མེད་ཀྱང་།།གང་ལ་ནོར་ནི་ཡོད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ཡི་འཚོ་བ་དོན་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པའོ།། 
གཞན་གྱིས་དྲིས་པར་གྱུར་ན་ཚིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལུང་དུ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བཞི་བོ་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་། ཚུལ་ནི་ཇི་སྲིད་རྒལ་ན་བཟང་། །འདས་པའི་དུས་ན་རྣམ་ 
པར་གཟིགས། །ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ནི་ 
བྱམ ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ་དགེ་སློང་འདེའེ་གནས་ 
མལ་ཆེན་པོ་ཤོམས་ལ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། ལྡ་ལྡི་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ 
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པར་གྱིས་ཤིག །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནུབ་མོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་རིམ་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྔ་མ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་བསྟོད་པའི་ཚིག་གི ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་སྟེ། འདེ་ལྟར་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། བྲག་གུའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྐང་པ་གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། 
དྲུག་གི་རྣམ་པས་བསྟན་པའོ། །གང་ཟག་ལ་ལ་དག་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གླང་པོ་འདིའི་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ནི་གླེང་གཞི་སྟེ་གཞི་ 
འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་འདུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། དེའི་གླེང་གཞིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཅིང་དཔེ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པ་དག་ནི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་པྲ་ཡན་དང་། རིང་པོ་ལེན་དང་། མ་ག་དྷཱ་བཟང་མོའི་ 
རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དག་གོ །ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ནས་བཤད་པའི་སྐྱེས་ 
པའི་གཏམ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་དྲེད་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་པའི་ 
རབས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
བ་ལྟེ།ཿའདི་ལྟར་ལྔ་དང་།/གསུམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་།ཿདྲ་ཐ་དང་།: འཁོར་ལོ་ནང་།'འྲི 
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བ་དྲུག་དང་། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དག་གོ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ལྷག་པའི་ཁྱད་ 
པར་ག སལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མདོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་ཅིང་མིང་གི་ལན་བརྗོད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
པ་ནི་གཏན་ལ་བབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
གང་གིས་འདི་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་བུའི་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མ་མོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་ དུ་ གྱུར་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཅི ༠ མ་ལོཿ ག་པའི་ཆོས་ག སལ་ བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ 
ན་མངོན་པའི་ཆོས་སོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་བཅུ་གཉིས་མངོན་པར་བསྡུ་ན་ནི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བསྟན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ཚིག་གི་ཡན་ལག་དང་འདྲེས་ན་ཡང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་ 
མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མོན་སྲན་གྲེའུ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲུའི་ཚོགས་འདྲེས་ན་ 
ཡང་མིང་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། གང་ 
གིས་ནི་འདི་གསུངས་ཤིང་གང་གིས་མཉན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བ་སྟེ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ནི་གསུམ་པའི་བསྡུ་བའོ། །རྒྱལ་བས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དག་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །མང་པོའི་ཚིག་དང་གཅིག་གི་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཐ་དད་པ་གཉིེ ་ག་ལ་ཡང་འདིར་ཉེས་པ་མེ ད་དོ། ། 
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འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་འདི་ན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཕགས་པ་ལན་ཚྭ་བཟང་པོས་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གསེར་གྱི་རི་བོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ང་ལས་ 
ནུས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། 
སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དྲུག་ཅུ་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་ 
མོའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ 
དབྱིག་གི་མིག་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའེ་འདབ་གཉིས་ཀྱིས་ཕུད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱོབ་པ་བོ།། 
ཐུབ་པ་ཆེན་བོ་ཐུགས་བརྩེ་བ།། 
སྐུ་ཡི་ཐ་མ་འཛིན་པའི་ཚེ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས།༢། 
ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུས་འདི་བཀོད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཡང་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་སྨྲས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ལམ་ 
གཉི་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའམ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
འགལ་བ་མེད་པར་སྔར་བསྟན་ཏོ། །མི་ལྷག་པར་དང་མི་ཉུང་བའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ 
བཀོད་པས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པས་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གསུངས་པ་ནི་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའི་བར་དུའོ།། 
འདེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་དགུ་དག་ 
ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་རེས་འགའ་མི་སྟོན་ཅིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་ 
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དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒོལ་བ་ 
འདེས་གསལ་ཏེ། ཚིག་ནི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་ཡང་སེམས་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ས་བོན་སྦངས་པ་ 
སྟེ། མེད་པའམ་ས་བོན་གཞན་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱང་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེ མས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྗེས་ 
སུ་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་གང་ན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ 
མེད་དོ།། 
ཉེས་པ་རྣམ་དྲུག་གི་དངོས་བོ་དང་ལྡན་ན་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་བཤད་ 
པར་ནུས་པ་མི་སྲིད་དེ། ་འདི་ལྟ་སྟེ ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཅི་ 
ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་དང་། དུས་ 
ཀྱི་མཐའ་རིང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ལས་ནི་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་སྟོན་ལ། གང་དག་ལ་ནི་མི་སྟོན་པའོ། ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ 
ཡང་གང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པར་བྱའེ། གང་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་མོང་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོཿ ག་ཏུ་བསྟན་པའི་དཔེ ་འདིར་བརྗོད་དོ། །སྤྲོ་བ་མེད་པས་ནི་ག ང་དུ་རྗེས་སུ་མ་ 
ཆགས་ཤིང་ཤེ ས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེས་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་འདི་དག་ 
རྨོངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདི་དག་ལ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །མི་ 
བསྟན་པས་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱེད་ཙམ་མི་བསྟན་ནས་ 
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ལྷག་མ་གཞན་དག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དུས་རིང་བ་ནི་དུས་མང་པོར་བདག་འདི་ཉིད་ 
དུ་གནས་པས་གཞན་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་སྟོན་པའི་བར་ཆད་ནི་དྲུག་པོ་འདི་དག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་ 
འདེ་དག་མི་མངའ་སྟེ། དེས་ན་གང་དེས་གསུངས་པ་མ་ཡུས་ཤིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་གྱིས་བསྟན་པའོ།། 

བདག་གིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་འདེ་གསུངས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔར་བསྟན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ 
དག་རྒྱལ་བ་ལ་མི་མངའ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་མ། འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་དང་།། 
གཏི་མུག་བཅོམ་པའི་འདྲེན་པ་སྟེ། །སྡིག་པ་བཅོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདེས་ནི་སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ།། 

དེ་ཡང་བག་ཆགས་དང་བག་ལ་ཉལ་རྩ་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་མེད་པའོ། །བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟན་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་བསྩལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བསྲང་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དག་ལ་ཡང་ཐབས་གང་གེས་དུས་ཉུང་ཟད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་མེད་དེ་གཏན་དུ་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་ རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ 
བ་ནི་མར་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་མར་མེ་ནེ་དུས་ཇི་ལྟར་དུ་རྩིག་པ་དང་སྣམ་བུ་ 
དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལྟར་བསལ་ན་མི་ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བར་ཆད་ཅན་དག་ 
ལ་ནི་མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ཡང་གཏན་དུ་བྲལ་བར་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
གཏན་དུ་བྲལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། གཞན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
ནི་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ས་བོན་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་ནུས་པའི་ས་བོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
མེས་ཚིག་པར་གྱུར་ན་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞི ང་ཉམས་སོ། ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ 
མྱུ་གུ་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་ནུས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས ་པ་དག་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་འབྲེལ་བར་ 
གྱུར་ན་རྩ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གསུངས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
འཁོར་བ་ནི། ། རླུང་གིས་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་བཞིན་དུ། ། འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག་ 
བློས། །དེ་ལས་ལོག་ན་དེ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སོ།། 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སེ མས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡང་གསེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
དུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གསེར་དང་གོས་དང་ཁར་སྣོད་ལ་སོགས་པ་དྲི་ 
མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་མེ་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཉེན་པོས་ 
སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱིའོ།། 
རིག་པའི་ཕྱིར་སེམས་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མེ་བཞིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་གི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


42 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


འབྲས་བུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡང་སྨྲས་པ། 

འདོད་ཆགས་སོགས་འབྲས་མངོན་སུམ་གྱིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་བརྟག་ 
པ་ནི། །རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་བ་ལས། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེ་བཞིན་གནས། ། 
ཞེས་སོ། །འདེར་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལུང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་མ་རིག་ 
པས་བསྒྲིབས་པས་སྲིད་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འཆིང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ནི་འཆིང་བའོ། །བཅིངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆིང་བའོ། །བཅིངས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ 
བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདེ་ཉིད་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་མི་ཆུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་མདོ་གཞན་དག་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་དང་ 
སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ནི་མིརུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་རེ་རེས་ 
འཇུག་སྟེ། གཉིས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལུང་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདི་རྗེས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པ་དང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉམས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་རྗེས་སུ་མྱོང་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་ 
ཡང་དག་པར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ 
མངས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡང་མི་བཤད་དེ་གཞག་གོ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ལུས་པ་ 


མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 43 


མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྟེ། དུས་གསུམ་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

དེས་ན་འདེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུང་ནི་དགེ་སློང་དག་ 
ང་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་མཁྱེན་པའམ་མི་གཟིགས་པའམ། མི་རིག་པའམ་རྣམ་པར་མི་མཁྱེན་ 
པ་མི་མངའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འདས་པ་ཡང་གཟིགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཡང་གཟིགས་སོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་ 
རྣམས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རེགས་ 
པའང་རང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཅིང་རྒྱས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གཉེན་ 
བོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ནི་བུད་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ཕྱོགས་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ནེ་མུན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སྲིད་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་མ་ལུས་པའི་དངོས་པོ་གཏི་མུག་གིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ལ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུད་གཅིག་ལ་གནས་པ ས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
བོ་མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའོ། །དྲི་མ་མ་ལུས་དང་བྲལ་བའི་མེག་གིས་ལྟ་བར་འདོད་པར་འགྱུར་ལ། 
ཡུལ་དག་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ 


44 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཤེས་རང་བཞིེ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་ལྷག་པར་གྱི་རིམ་ 
པའི་དྱབྱེ་བས་འཕེལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དངོས་ཕོ་འཕེལ་བ་ཡོད་ན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཚོ་ གས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་མེ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་ནི་ལྷག་པར་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་ཡོདདེ་འཇིག་པའི་སྐལ་བ་ནའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དངོས ་པོ་མ་ལུས་པའི་དོན་རྟོགས་ནུས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ་པ་ཡང་རིག་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ 
ན་ནི་ སེར་ སྐྱ་དང་ རྐང་མིག་ཅན་ལ་ སོག ས་པ་ཡང་ཐམ། ས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་མ་སྤངས་པས་སོ། །དེ་ནི་འདོད་ཚགས་ལ་སོཿ གས་པ་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ནི་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་བདག་ལ་སོཿ གས་པར་སྲེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ལས་ནི་ཞེ་སྡང་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ནི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའོ།། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་སེམས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ག་ལ་ཞིག་ཡོད་པས་སོ།། 

ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་མཐའ་དག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དག་སྨྲ་ 
སྟེ། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། གང་ལྷག་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་ནི་ཤིང་དང་བོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ཡང་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཡ་མཚན་ཅན་མི་བསྟེན། །ཐམས་ 
ཅནོ།ཕེན།ཀྲ་ཧུམ་མཏྲལོ།ཀགྲཛྷ་ཞིག་ུཁ་བན་ཡི་ཤ་སྟཉིད།།ཟན་ཉཿ་ཏད་ 
མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་དངོས་པོ་བཏང་ 
སྙོམས་པའི་བབ་ཅོལ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཡང་བག་ལ་ཉལ་ནི་སྤངས་པར་ 
ངེས་པ་ཡིན་པས་གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་ 
བ་འདིའི་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལུས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ 
གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་བསགས་པའི་ཚུལ་ངེས་ 
པར་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོབ་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གདུལ་བའི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མཆོག་ 
ཏུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་རླབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
དུ་བའི 
དམ་པ་དག་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་སྣང་བྱེད་ཉི་མ་དུབ་མེད་རྟ་ཡིས་འཁོར། །རྟག་ཏུ་འཇིག་ 
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རྟེན་ཁུར་འཛིན་ས་ནི་སྐྱོ་བ་མེད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་དོན་ཅུང་ཟད་མེད་ངང་ 
གིས། །འཇིག་རྟེན་གཞན་ཕན་དག་ལ་འདི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་དགའ། །གཞན་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་འབྲེལ་བས་བརྩོན་བྱེད་རལ་གྲི་ཡི། །ནགས་ཚལ་ཉིད་དུའང་དམ་པ་རྣམས་ནི་ 
བདེ་གནས་ཀྱི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷ་ཡི་བུ་མོར་འགྲོགས་པ་དང་། །དགའ་བའི་ 
ཚལ་དག་ཏུ་ཡང་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཟིགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
ཉིད་ན་རང་གི་བདེ་བ་ལས་གཡོས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདེས་ནི་ 
གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་གཡེལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཐུགས་རྗེ་འདོད་བཞོས་འཚོལ་བས་མི་སྐྱོ་ 
བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། 
ཞི་ཞིང་དབེན་པ་ལས་ནི་གྲོང་ནང་བྱོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་གཡོ་སྤངས་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེ ན་ན་ ཐུབ་པ་ཞེ ས་རབ་ཏུ་གྲགས་ སོ། ། འདིར་ཡང་ ཐུབ་པ་ནི་གཡོ་ སྱ 
ལས་ལྡོག་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། མི་བརྟན་པ་ལ་དགེ་བ་མེད། །ཡོན་ཏན་བརྟན་ལ་གནས་པའོ།། 
ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པས་བསྒོས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐུ་ཡི་ཐ་མ་འཛིན་པའི་ཚེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་རྟག་པས་ 
འཇིག་པ་ནི་ལུས་ཏེ། བདག་གི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
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ཐ་མ་ནི་ཕྱི་མ་སྟེ་གང་གི་འོག་ཏུ་བདག་སྲིད་པ་གཞན་དང་མི་འབྲེལ་བའོ། ། 
སྐུ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐ་མ་ཡང་ཡིན་པས་སྐུ་ཐ་མའོ། །དེ་གང་འཆང་བ་དེ་ནི། སྐུ་ཡི་ཐ་མ་ 
འཛིན་པའོ། །དེས་ན་ཐ་མ་ལ་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་ཐུབ་པ་ 
མི་སྡོད་པར་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ད་འདིར་ནི་དྱད་པར་ 
བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུའི་ཐ་མ་སྦངས་ཏེ་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འམ་ 
ཞེ་ན། འདིར་སྨྲས་པ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་པ་དང་ལུང་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལ་ ལུང་ནི་བད་ སྱའི་མདོ་ལ ས་ཇི་ སྐད་ དུ་ ག སུངས་ པ། ལ་ལ་ཞེ ག་ངའི་གན་ 
དུ་ལྷགས་ཏེ། ཀྱི་གོ་ཏ་མ་ངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འམ་མི་འདའ་ཞེས་འདྲི་བ་ན། 
དེ་ལ་ངས་དྲི་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། གང་ངའི་མདུན་དུ་མེ་འབར་བ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་དང་གང་ཉིད་རྩ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབར་བར་གྱུར་བ་དེ་ཐ་ 
མར་གཞན་གྱིས་མ་བསྣན་ན་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལྟར་ལེན་པ་མེད་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྔོན་གྱི་གན ས་ སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞི ང་ཕྱིར་མི་འོང་ བ་ཡི ན་ 
པའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བད་སྱ་ཚུལ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཙས་པ་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དེ་སྔ་མའི་གནས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 

རིགས་པ་ནི་གང་གིས་རྒྱུན་འཇུག་པ་དེ་རེ་ཞིག་ན་གཏན་དུ་ཡང་ཆད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ལྟ་བུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་གི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ 
རེ་ཞིག་ན་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། སྐུ་ཡི་ཐ་མ་འཛིན་པའི་ཚེ། ། 
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ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་སྣང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དགོངས་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
གནས་སྐབས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་འཛིན་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་འདིའི་ 
དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་ཕན་པ་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གང་གི་ཚེ་འཁོར་བའི་ནགས་ཚང་ཚིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཐུབ་པ་མཆོག་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུ་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའོ། །གཞན་གྱི་ 
དོན་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པ། བདག་ཉིད་རྒལ་ཅིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་། །གང་ཕྱིར་ལྡོངས་ 
པའི་ལམ་ནི་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ད་ནེ་ 
༡ཐན་ུཝ་ཊགོན་ཏཏ་ཊནན་ཝ་སྱོས།།ཆེས་བསོ།། 

དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་ལུས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཡུན་རིངས་དུས་སུ་མངོན་དགོངས་པ། །ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཏེ། །བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། །རྒ་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དག །ཡོངས་ 
སྦངས་ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་གླིང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཅན། །བྱ་བ་བྱས་ 
ནས་འདིར་འཇུག་གོ ། 
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ཀྱེ་མ་འདུ་བྱས་རྣམས་མི་རྟག ། 
སྐྱེ་ཞེང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན།། 
སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 
དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ།༣། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། ཀྱི་མ་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། ཚིགས་ 
བཅད་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རི་ངོས་ཡངས་ན་ 
བཞུགས་ཏེ། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། 
དགེ་སློང་དག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ།། 
དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་ན་རི་འདིའི་མི ང་ པྲ་ཅི་ན་བང་ཤ ་ཞེ ས་བྱ་བར་ གྱུར་ 
ཏེ། གང་པྲ་ཙི་ན་བང་ཤའི་ཉེ་འཁོར་ན་མི་རྣམས་ཀྱང་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། མི་དེ་དག་ 
གི་མིང་ནི་ཏི་མི་ར་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཏེ་མི་རའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་ཏེ་མི་རའེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རི་པྲ་ཅི་ན་ 
བང་ཤ་ལ་འཛེག་པ་དང་བབས་པ་ཡང་ཞག་བཞི་བཞིས་འཛེག་ཅིང་བབས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་ན་སྟོན་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དགེ་ 
སློང་དག་རྒྱ་ཆེར་བལྟས་ན་ཇི་སྲིད་དུ་རི་དེའི་མིང་ཡང་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །མི་དེ་ 
དག་ཀྱང་དུས་ལས་འདས་སོ། །སྟོན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །། 
ཚེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དག་མི་རྟག་པ་ནི་ཇི་ 
ཙམ་ན་རི་དེའི་མིང་ནི་བང་ག་ཞེས་བྱའོ། །མི་རྣམས་ནི་ཨ་བི་ཀ་ཞེས་བྱའོ། །རི་དེ་ 
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ལས་བབས་ཤིང་འཛེག་པ་ཡང་ཉིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཆེའི་ཚད་ཀྱང་ 
ལོ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྟེ། སྟོན་པ་གསེར་ཐུབ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་རི་དེའི་མིང་ནི་ 
ངོས་བཟངས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི་རོ་ཧི་ཏ་ཨ་ཤྭ་ཞེས་བྱའོ།། 
འཛེག་པ་དང་བབས་པ་ཡང་ཉིན་ཞག་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ 
ྟང་ཕྲག་ཉི་ཤ་སེ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཞེས་བྱ་བ་གཤེགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་ལྟར་རིའི་མིང་ནི་ངོས་ཡངས་ཞེས་བྱའོ། །མིའི་མིང་ནི་མ་ག་དྷཱ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ། རི་འདེའི་འཛེག་པ ་དང་བ བ ས་པ་ལ་ནི་ཡུད་ ཅམ་རེ་རེའོ། ། 
ིརྣས་ཀྱིཚེ་ལོནིབརྒྱ་སེ། །སྟནཔ་ནིངཉིད་ཡིནནོ། །བྲ་ཙི་བང་ཤ་ཏི་ 
མི་ར། །བང་ཀ་དང་ནི་ཨ་བི་ཀ ། ངོས་བཟངས་རོ་ཧི་ཏཱ་ཤྭ་དང་། །ངོས་ཡངས་མ་ 
ག་དྷཱ་དག་གི །དེ་ཡི་མིང་ནི་འདས་པ་སྟེ། །མི་དེ་དག་ཀྱང་དུས་ལས་འདས། །ཚེ་ 
ཡང་ཉམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་གྱུར། །ཀྱེ་མ་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་བུ་མོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་དུ་རབ་ཏུ་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་དེའི་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ 
དེའི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་དེ་བསླངས་པ་དང་ཇི་ཅམ་ན་བུ་མོ་དེ་རང་ཉིད་ཁྱོ་འདམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ།། 
དེ་དག་གིས་མཐོང་བ་དང་སྔོན་མ་ཐོས་པའེ། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་རེ་རེ། 
རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོས་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་རྟོ: གས་ཏེ ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། ། 


མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། 51 


བུ་མོ་དེ་ཡང་འཁོར་ལྔ་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཚིགས་བཅད་འདི་ 
ལེགས་པར་ཟུངས་ཤིག །འདི་ནི་སྔོནགྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་སྟེ། གཞན་དག་ནི་དེའི་གླེང་གཞི་འདི་ལྟར་འཆད་དོ། ། 
དེ་ལ། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདུ་བྱེད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དབྱེ་བས་སོ།། 
དེ་ལ་འདས་པའི་མི་རྟག་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་དེས་ན། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ 
ནོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་པ་ནི་འཇིགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དེ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ། 
ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཉི་ཚེར་ཟད་ཅིང་འགག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྐྱེས་ནས་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།།ཞེས་བྱབ་སློསསོ།། 
གང་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་གང་ཡང་སྐྱེས་ 
ནས་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་མེད་དེ། གང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ། །ད་བདེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྨྲས་པ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་མ་འོངས་ 
པའི་འདུས་བྱས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཟད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་བྱས་ 
པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །ཞ་ཁ་ག། 
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དང་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་། ཡུན་མི་རིངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །ཀྱེ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེ་བར་གདུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའོ།། 

ཡང་ན་རྣམ་པ་འདི་ལྟར་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་དེའེ་ 
ཡུལ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་འབྱུང་བའོ།། 
འཇིག་པ་ནི་ཟད་པའོ། །ཆོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པར་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བསྒོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། རྒ་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། ཇི་ 
ལྟར་ངེས་པར་རྒ་བ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞེན་ 
ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་བརྟགས་ཏེ། 
སྙོན་གྱི་སྤྲིན་ལ་ཆུ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ།། 

གང་སྐྱེས་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འོངས་ནས་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏེ། གང་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ངེས་པར་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་འགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ་འགག་པ་དང་ཞིག་པར་འགྱུར་བའོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདི་དག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ནི་ངེས་པར་འཇིག་ 
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པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ནམ་མཁའོ། །འདི་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་དུས་ཉིད་འགག་པའི་དུས་ཡིན་པས་དེས་ 
ན་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཉིས་གཅིག་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 

སྐྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ལྟར་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་ 
འདས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ནི་བདེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ལམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་ 
པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བ སྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་པའི་ཚིག་གི ས་སོ། །ཇི་ལྟར་ སྡུག་བ སྔལ་བ་ནི་ཁ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཏུང་བ་འཐུངས་ན་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨན་ 
བསྟེན་པ་ནི་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་དོ།། 
དེའི་སྡུག་བསྔལ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཞི་བ་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཐོབ་པའི་ 
འགོག་པའོ། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཕུང་པོ་མེད་པ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་གོ་ཞེས་ལུང་ 
ལས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་སྨྲས་པ། མི་གཙང་ཆེ་འམ་ཆུང་ཡང་རུང་། །གཙང་མ་འདོད་པ་སྟེན་མི་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་མིང་དང་གཟུགས་སྐད་ཅིག །ྲ་རབ་བདེ་བ་འདོད་པ་ཡི། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་བསྟེན་འཁོར་བ་སྤོང་བར་འགྱུར། །མི་གཙང་ཅུང་ 
ཟད་མ་བོར་ཡང་། །ཁྱིམ་དེ་གཙང་ཞེས་བརྗོད་པ་མིན། །ཐར་པ་མིག་གིས་གཟུང་མ་ 
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ཡིན། །བསྟན་དང་ངག་གི་ལམ་ཡང་མིན། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
ཟད་པས་དེ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་གཟུགས་བརྗོད་པ། །སྔོན་ 
གྱི་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པས། །གང་དུའང་ཡིད་ཆེས་མི་འགྱུར་ཏེ། །བྱིས་པ་མྱ་ངན་དེ་ 
མི་འདའ། །ཞེས་སོ།། 
ཀླངགཞི་གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་རྟག་པ་དང་། 
གཙང་བ་དང་། བདག་དང་། བདེ་བ་སྟེ ་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དེའི་དོན་དུ་དེས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐ ང་རེ་རེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་ཤཿ 
མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོ་ 
བསྟན་པའོ། །མི་རྟག་པའི་རྣམ་པས་ངེས་པར་ཡིད་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པ ས་དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཀྱེ་མ་ཞེ ས་བྱ་ བའི་ སྒྲ་སྨོས་སོ། ། 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་ནི་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པ་སྟེ ་མི་རྟག་པས་གཙང་བ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བས་སོ། །ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ 
མད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཐ་མས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པ་ལ་ཐར་བ་ཉིད་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་དང་གཏན་དུ་བྲལ་ཞིང་དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་ 
མ་ལུས་པ་ད་བྲལ་ཞིང་ཤི ན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཤར་བ་བཞེན་ནོ། ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་དེ་ཉི ད་ནི་ཡི ད་ དུ་མི ་འོང་ བ་ཡི ན་ན་ཇི་ལྟར་འདིེ་ལ་ཁྱེད་ ཅ ག་བློ་རྨོངས་ པས 
གྱུར་ཅེས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པར་གྱུར་ཏོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚིགས་ 
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བཅད་འདེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གཞན་དག་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་ཚིག་རྐང་གིས་ནི་ཀུན་འབྱུང་བསྟན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་དེ་ རྟག་པར་ གྱུར་ན་ནི་འབྲ ས་ བུའི་དུས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ སྣང་ཞེ ས་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པས་སོ། །གསུམ་པས་ནི་ལམ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
དུས་ན་དེ་དང་ལྡན་པས་སོ། །བཞི་པས་ནི་འགག་པ་སྟེ་དགེ་བ་རྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
བདེ་བའོ། །འདིར་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་སྦུན་བཞི་ཞིག་གི་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་སྦུན་བཞི་ཞིག་གནས་ 
ཏེ། ཕྱུག་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ལས་དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེ ང་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕུལ་ཡང་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་རེ་བཞིན་དུ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནས་ 
དེས་བསྟན་པ་མཉན་ཏེ་སྡུག་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་འ ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ 
ཏེ། དེ་དག་གིས་བསོད་སྙོམས་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་བླངས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ ་ཕུལ་ནས་ཡང་མྱུར་བ་ 
ཉིད་དུ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རིམ་གྱིས་ཉི་མ་བཞི་ལ་རེ་རེའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཐུབ་པས་ཚིག་རྐང་རེ་རེ་བསྟན་ཏོ། ། 
ཇི་ཙམ་ན་དེ་དག་ཁྱིམ་དུ་ལྷགས་པ་དང་གཏམ་དུ་བརྗོད་དེ། བདག་ཅག་གིས་ནི་ 
རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དེ་བདག་ཅག་གིས་བསམ་པ་གྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ན་གཅིག་ 
གིས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ནི། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ཀྱང་ཚིག་རྐང་རེ་རེ་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། ཚིགས་ 
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བཅད་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ལས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ཤི ང་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོཿ བ་སྟེ ་རབ་ཏུ ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས ་བུ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའོ། ། འདི་ནི་སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས '་ཕྱོགས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐར་པ་ལས་འདོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ།། 

སྔར་བཤ ད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ 
སྤང་པར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བ་དང་བླང་བའི་ཐབས་གཉེས་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་དེའེ་ཚེ་དགེ་སློང་ 
གྱིས་ བར་ སྐ བས་ ཀྱི་གཏམ་ བརྗོད་པར་ གྱུར་ཏེ། བདག་གི་དངོས་པོ་ནི་དགའ་བ་ སྐྱེད་ 
པའོ། །ཡུལ་དག་ཀྱང་མགུ་བ་སྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདེ་དག་ 
ཡོངས ་སུ་བསྟེ ན་ཅི ང་བསྐྱངས་ན་ནི་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ལྷའི་སྙན་རྣམ་པར་དག་པ་མིའེ་ལས ་འདས་པས་གསན་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །གསན་ནས་ཀྱང་བོས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདུས་ཤི ང་འཁོད་ནས་ལུས་ཀྱིས་གཏམ་ངན་པ་དག་བརྗོད་ཅིང་འཁོད་ཅེས་དེ་ 
ལྟར་ རྒྱ་ཆེར་འཁོར་བ་སྨད་པར་མཛད་ཅིང་ཚིགས་བཅད་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

དེ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་བསྒོམས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས ་བུ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །གང་གི ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ལ་ནི་ཡིད་འབྱུང་བ་ཐབས་ཡིན་ཏེ ། 
ཡིད་བྱང་བར་གྱུར་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མདོ་ལས་བསྟན་ 
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ཏོ། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ལ་ཚགས་པ་ནི་སྐྱོ་བའི་བགེགས་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
ངེས་པར་བརྟག་པ་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པར་ངེས་པར་བརྟག་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཏེ། གཉེ་གར་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་འདེ་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། འདི་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ཨགཱ་ 
གི་དོན་ནི་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཅེའམ། དགག་པའི་དོན་ཏེ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དཔྱད་པར་གྱུར་ན་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཞིག་ཀྱང་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཚིག་གི་ཕྲད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ 
ཡིད་ཆིམ་པ་ནི་དགའ་བའོ། །དེ་སྐྱེ་བ་མ་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་པ ས་དགའ་བའི་ཚུལ་ 
དང་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སོ། །འབྱོར་པས་དྲངས་པས་དེའི་ 
སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མགུ་བ་སྟེ། གཞན་ལ་མ་བླངས་བཞེན་དུ་བྱིན་པའི་དངོས་པོ་ 
ལྟ་བུའོ། །འདེ་གཉི་ག་ཡང་འཁོར་བ་འཇུག་ཅིང་རྨོངས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ 
བསླད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་གཉིས་མེད་དེ། ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ།། 
ཅི་ཞིག་དགར་ཡོད་མགུར་ཅི་ཡོད།། 
མུན་པའི་ནང་ཞུགས་གནས་བ་དག ། 
ཅི་ཕྱིར་སྒྲོན་མ་ཚོལ་མི་བྱེད།༤། 
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དེ་ལྟར་ན་རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་བོའི་གནས་སྐབས་ལའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པ་འདི་དང་སྐབས་འདིར་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ ། རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་དུ་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་མེས་བུད་ཤི ང་ཟད་པར་ནུས་པ་དང་། ཀ་རྫཉ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ 
འབར་བར་ནུ་ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོ: ན་མོངས་པ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་ 
པར་མི ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས ་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣོ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབར་བས་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ལ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། 
ད་ལྟར་ བྱུང་ བ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། འདེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ སེ མས་པ་ལ་ 
སྨྲས་པ། ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཐ་སྙད་ཡང་དག་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཉིད་ཡོད་ 
བ་སྟེ། དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་འདེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཚགས་ཀྱི་མེ་དང་ཞེ་སྡང་གི་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་འདུས་བྱས་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཙེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱའི་ཚང་གི་ཤིང་ 
ལ་མེ ཁཾ སྦར་ བ་ བཞེ ན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་མཐོང་ བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་དགའ་བ་དང་མ གུ་ བ་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད་ནི་མ་བཤད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ བྱུང་ བ་དང་འབྱུང་ བར་འགྱུར་བ་གཉེ ས་ནི་འདི་ལྟར་མངོན་ སུམ་དང་རྗེ ས་ 
སུ་དཔག་པས་བསྒྲབ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། མི་རྣམས་ལ་ནི་ 
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བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དེས། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
ལྷ་ལའང་སྡུག་བསྔལ་མེད་མི་ཤེས། །གང་ཕྱིར་རྟག་པར་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འདུས་བྱས་རྣམས་འཚོགས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་མངོན་པར་གཙེས་ཤིང་ཉེ་བར་འཇིག་པ་དེ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ཉེ་བར་གཙེས་ན་ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ནང་ 
ཞུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཆུད་པའོ།། 
དོན་ཏོ། །ཡང་བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་མཐོང་ཐར་ཞུས་བ་ལ། །ཇི་ལྟར་བགེགས་ནི་ 
བྱེད་པ་ཡི། །མུན་པ་དེ་བཞིན་མ་རིག་པ། །དེ་ཉིད་མཐོང་ལ་བཤད་པ་ཡིན། །ཕོངས་ 
པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་རང་བྱུང་ཡིན། །བློ་ལྡན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ཀུན་རྒྱུ། །དཔལ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཞེས་པའོ།། 
དེ་ཡང་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྨྲས་པ། གནས་པ་དག་ཅེས་སྨོས་པས་ 
ཁྱེད་ཅག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་གྱུར་བ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །དེ་ལ་འདིས་ནི་ 
འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་ནི་ལས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཐར་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་གཟུད་པའི་ 
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ཕྱིར་སྨྲས་པ། སྒྲོན་མ་ནི་སྣང་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འཕགས་པའེ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། 
དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་མིང་དུ་འདིར་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ནི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་བླ་ 
དྭགས་སུ་བཏགས་བ་ཡིན་ནོ།། 
དད་པས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ་བར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་སྦང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་མུན་པ་ལ་སྒྲོན་མེ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེ་སེལ་བར་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་དེ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་བསལ་བར་ནུ་ས་པ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྒོན་མ་བཞིན་པས་སྒོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་དེ་ 
འབད་པས་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིར་ཉེས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བག་མེད་པ་དང་། 
རང་བཞིན་དང་། སྒྲིབ་བའི་སྐྱོན་ནོ།། 
སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བདེ་བ་མངོན་པར་ཚོལ་བ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ། 
བདེ་བར་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་དག་ལ་ ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
ནི་བག་མེད་པའི་སྐྱོན་ནོ། །གང་དུ་ཡང་དེ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྐྱོན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པའི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཤེ ས་པའིེ་ 
སྒོན་མ་མིཚལ་བ་ཡིནཏེ།འདི་ན་སྒྲིཔའི་སྱོན་ན།།དེས་ན་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཉེས་པ་གསུམ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་འདི་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ།། 
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རུས་པ་ཐི་བའི་མདོག་འདྲ་བ།། 

ངགཝ་ས་ཞསཞི་ཞྐགཞི། 

ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་འཐོར་བ།། 

དེ་མཐོང་འདི་ལ་ཅི ་ཞིག་དགའ། ༥། 
ཇི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདེས་ཉེ་བར་གནོད་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་འབད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། རུས་པ་ཐི་བའི་ 
མདོག་འདྲ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ། །འདིའི་བྱུང་བ་ནི་མཉན་ཡོད་ 
ན་དགེ་སློང་གསར་བུ་རྣམས་ལྷག་པར་ཁྲུས་དང་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
གཙོར་བྱེད་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། ལུས་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པས་དེ་དག་གིས་ 
ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་དུ་གཤེ གས་ཤི ང་སྤྱོད་ 
པར་གྱར་ཏོ།། 

དེའི་ཚེ་ན་རྐུན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་བསད་དེ་ཤི ་བའི་རོ་དག་བོར་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་ 

་ེཉེ་བར་བསྟན་ཅིང་བཅོས་ལྡན་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་ལྟོས་ཤིག 
ཤི་བའ་ར་འདིདག་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བས་ཆོག་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་དེ་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་དག་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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དེ་ལ་འདེར་ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་མི་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་ཞིག་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་འཇིགས་པ་དང་། ཉེ་བར་གནས་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བོར་བ་གང་ཡིན་འདི་དག་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་ཞིག་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཚོ་ 
བའི་སྲོག་ཡོད་པ་ཡང་རུས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པས་དེ་ལྟར་བོར་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་འཐོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་བྲལ་བས་མི་རྟག་པར་ 
བསྟན་ཏེ། ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པས་ཕན་ཚུན་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐི་བའི་མདོག་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་མི་རྟག་པར་ 
བསྟན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མདོག་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་མི་རྟག་པ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྟེ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཉེ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པའོ།། 

འདི་ལ་ཅི་ཞིག་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་མི་རྟག་པ་སྟེ། 
འདིའི་ལུས་ཀྱང་འཚོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལས་འཆི་བའི་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་སྣང་སྟེ། འདི་ན་འཆི་བའི་ལུས་ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཆོས་སུ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་དགར་ཅི་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྡུས་བའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུས་པ་ཞེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་འཛིན་པའི་རླུང་དང་བྲལ་བས་བོར་བའོ། །རྣམ་པར་འཐོར་བ་ 
ནི་མི་འདྲ་བར་བཀོད་ཅིང་རིག་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འཚོལ་བར་གནས་པ་སྟེ། མཇིང་ 
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པའི་རུས་པ་རྣམས་ནི་གཞན། རྐང་པའི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ནས་གང་དུ་རྟེན་ནས་བོར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་འཐོར་ནས་འདུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། འདི་ཟློས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་སྣ་ཚོ་ གས་པ་སྟེ། མཐོ་བ་དང་ 
དམའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་རྣམ་པར་གཏོར་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ།། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཐི་བའི་མདོག་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཝི་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུག་རོན་ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བཞིན་དུ་མདོག་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའི་རུས་ 
པ་དེ་ཉིད་སྔོ་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་བ་ 
ནི་སྣང་བའོ། །འདིར་ཟིན་པའི་ལུས་ལ་ཅི་ཞིག་དགའ་ཞིང་ལྷག་པར་ཆགས་ཞེས་བྱ་ 
བའིདོནཏེ། ཁ་དོག་དང་དབིབས་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ལའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཅན་ནི་ནམ་ཡང་མངོན་པར་དགའ་བ་ སྐྱ བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ ཐར་ཡིད་དུ་མི ་འོང་ བ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བོར་བ་ནི་ཚིགས་རྣམས་འབྲེལ་བཞིན་དུ་རུས་ 
པ་བོར་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་འཐོར་བ་ནི་ཚིགས་རྣམས་བྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཐོར་བར་བསྟན་ཏོ། །དབྱིབས་ཉམས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ནས་མདོག་ 
ཉམས་པ་ནི་ཐི་བའི་མདོག་འདྲ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལ་འདེས་འདོད་ཚགས་རྣམ་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་འཐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྣམ་པར་འཐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏེ། དེ་ན་འདོད་ཆགས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་དབྱིབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐི་བའི་མདོག་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཁ་ 
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དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏེ། མདོག་འདི་ནི་མངོན་པར་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རུས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རེག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟན་ 
ཏེ། རེག་པར་མི་བཟོདཔའི་ཕྱིར་རོ།། 
བྱུང་བ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པས་འདི་སྐད་ 

དུ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གང་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ལན་དུ་མར་ལུས་ལ་འདི་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིས་བསྟན་ 
པས་ངེས་པར་བདག་ཅག་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་དག་སྟེ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པས་དེས་ན་བདག་ཅག་ 
ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱོ་བ་ཡང་དག་པར་ 
སྐྱེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམ་གཞན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས། ཁམས་ 
གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཡང་དག་པར་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ 
ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གང་གི་ནུ་བ་མོ་ཁོ་ན་ནས།། 

མངལ་དུ་དང་པོར་ཞུགས་པའི་མི།། 

དེ་ནི་སྡོད་མེད་འགྲོར་འགྱུར་ཞིང་།། 

སོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད།༦། 
འདུས་བྱས་རྣམས་ཐ་མར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ། དང་པོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
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གང་གི་ནུ་བ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །འདི་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 
དུ་ཡོ ད་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞེ ངཾ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཇི་ཅམ་ན་ 
དགེ་སློང་ཞིག་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅི་བཙུན་པ་གང་མངལ་ན་གནས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་རབ་ 
ཏུ་མི་བརྟན་པ་ཉིད་དམ། དགེ་སློང་དག་མཚན་མོ་མི་དག་མའི་ལྟོར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆི་བདག་གི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་སྟེ ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ 
དག་འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟོན་པས་ 
དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དང་པོའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མས་ཆེ་ཟད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐ་མས་ནི་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཕྱིར་ཡང་མི་འོང་བ་ཉིད་དེ། 
འདི་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏེ། ལུས་དང་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་སྔོད་པ་དང་ལྡོག་པ་ 
དང་རེ་བ་དང་བྲལ་བར་འདིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་དེ་ཉིད་ནི་དང་བོའི་མཚན་མོར་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་གནས་སོ། །མའི་ 
མངལ་དུ་གནས་པ་ནི་སྡོད་པའོ། །རྩིབ་ལོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ལྡོག་པའོ། ། 
སོཿ ང་ནས་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིས་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་རེ་ 
བ་དག་འདི་ལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་འཚོ་བས་དྲེགས་པར་མི་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བ སྙན་པ་ སྟེ ནུབ་མོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་ སྦྱར་ཏེ། གང་མ་བ སྙན་པའི་ནུབ་མོ་གཅི ག་ 
སྟེ་དགུན་ནམ་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། གང་ 
དེ་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ནུབ་མོ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
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ནུ་བ་མོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དང་པོ་སྟེ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མའི་ལྟོར་ཞུགས་ 
ཏེ་ནུ་ར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཞོའི་སྤེས་མ་ལྟ་བུའི་ 
ནུར་ཞུར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
སུ་ཡིན་ཞེ་ན་དེས་སྨྲས་པ། མིའི་སེམས་ཅན་ཏེ་ཡིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་སྟེ་སྒྲ་ 
གཅན་བཞིན་ནོ། བདག་དང་བདག་གི་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་ 
ཉིད་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པའོ།། 

ནུབ་མོ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ཉིན་པར་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཁ་ཅིག་འདོད་དེ། གང་ཕྱིར་མུན་པར་འཇུག་པ་ཡང་། །མངལ་གནས་མཚན་མོ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞེས། །ཁ་ཅིག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་སྨྲ། །ཇི་ལྟར་ 
ཉེར་སྤྱོད་མི་ཟད་པ། །ཚོང་དུས་ཉིད་དུ་འཕེལ་བ་བཞེན། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་དེ་ལྟ་ 
མིན། །དེ་བཞིན་མཚན་མོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་སོ།། 

ཉིན་པར་ཡང་དེ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ཚོགས་པ་ལ་རག་ 
ལུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་ 
པས་དུས་ངེས་པར་མ་གསུངས་ཏེ། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བུ་དང་བུ་མོ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། འདི་ནི་ཕལ་ཆེ ་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ནུབ་མོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷག་པར་འཁྲིག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། བྱ་བ་མང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །ཉིན་པར་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །བྱ་བ་མ་ལུས་ཞི་བའི་ཕྱིར། མཚན་མོ་འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ། །ཞེས་པས་སོ།། 
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སྡོད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགག་མེད་པ་དང་བགེག ས་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དེའོ། །འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་དང་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པ་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །སོང་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་བ་ལས་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡང་འདི་ 
སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སར་ཡང་སྡོག་པརམི་འགྱུར་བའིདན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཚེ་བ་ཉིད་གཡོབ་སྟེ་དེས 
ན་སྲོག་གི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་མི་གཟུང་ངོ་། །སྲོག་གིས་བསྙེམས་པ་ལ་དེ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་འདེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ།། 

ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར།། 

ཕྱི་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ།། 

སྔ་དྲོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་མི་འགྱུར།༧། 
བར་དུ་ཡང་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
སྔ་དྲོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྦོས་སོ། །འདིའི་ བྱུང་བ་དང་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ 
ན་རྒྱལ་བུ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་མིའི་ལས་ཀྱི་སྣ་ལ་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ 
ལང་ཚོའི་དྲེགས་པས་སྙེམས་པ་དེས་གསར་དུ་བླངས་པའི་ཆུང་མ་ཞིག་གཟུགས་ 
མཛེས་ཤི ང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས་པས་དེ་ལ་ཡང་དེ་ཤི ན་ཏུ་ལྟ་ཞིང་སེམས་ 
ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་ཨུལ་མིའི་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
དེ་དེར་སོང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་ཆུང་མ་སྦྲལ་ནག་བོས་ཟིན་ཏེ་དུས་བྱས་སོ། །དེ་ 
ཕྱི་དྲོ་འོངས་ནས་བསྲེག་སར་ཤིང་གི ་སྟེང་དུ་བསྐྱོན་ནས་བསྲེགས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ 
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ཉིད་དུ་བདག་ཀྱང་ཞུགས་ཏེ་གཉི་ག་ཤིའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་སྐྱོ་བ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེར་གཤེགས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོ་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
ནས། སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་མང་མཐོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བཞི་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ་དུས་ངེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་རླུང་ཁར་མ་བསྲུངས་པར་གཞག་པ་ལ་ཤི་བའི་དུས་ངེས་ 
པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྟེ། །འདི་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཕྱི་དྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
ཚིག་གི་ཕྲད་ཡིན་ཏེ་བདུན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ་ཉིན་པར་གྱི་ཐ་མ་ཕྱི་འཕྲེད་ཀྱི་ 
དུས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཅིག་འགའོ། །མཐོང་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ན་ཞིགས་ཐེགོ། 

དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྔ་དྲོ་ནི་ཐོག་མ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཉི་མའི་དང་པོའོ།། 
མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་དུ་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་སྔ་དྲོ་མཐོང་བ་ལས་ཕྱི་དྲོ་བཙལ་ན་ཤི་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོའི་སྒྲ་ནི་འདེར་མང་པོ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་སོ་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། སྔ་དྲོ་ 
ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ནུབ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དང་པོར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་མར་མ་ 
མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དནཏོ།།དེནི་དོནའདི་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་དང་། ཚོང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དག་གོ། 

དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ 
སྤྱད་པའི་དུས་སུ་ཚོལ་བ་ན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དེའི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ན་ཚིག ས་བ ཅད་ ཀྱི་ཕྱེད་དང་པོའོ། ། གང་ཡང་ཚོང་ གི་ བ་ སྙད་ བྱེད་ པའི་ བདག་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དེས་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཚོང་གི་ཐ་སྙད་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཚོང་གི་ 
ཐ་སྙད་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་དཔོན་ལ་སོགས་པས་སྔ་དྲོ་མི་མཐོང་བ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ 
འོག་མའོ། ། དགེ ་བའི་༩། ས་དག་ལ་ཕྱི་ཤོ༔ ལ་བྱེད་པ ་དག་ལ་ སྦྱར་ བའི་ཕྱིར་ ཚིག ས་ སུ་ 
བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 

སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་བོ་དང་།། 

དར་ལ་བབ་བའང་འཆི་འགྱུར་ན།། 

ེལ་མི་འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ།། 

གསོན་བའི་གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད།༢། 
གང་ གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཚོ་བའི་སྲོག་ངེས་པ་མེ ད་ པ་དེ ས་ན་ བདག་ལ་ ཕན་ བར་ འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེར་ཡིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་ 
པ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མང་པོ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས ་སོ། །ཚིགས་ 
བཅད་སྔ་མས་ནི་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས། །འདེས་ནི་ན་ 
ཚོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ངེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཡིད་བརྟན་ 
པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ རྒྱུས་འདིར་ཡང་ཡིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ བ་ཡིན་ཏེ། གསོན་པ་ཞེས་ 

བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །ཅི་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་གདེང་དྲོད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་རོ། །གདེང་དྲོད་ནི་ཡིད་རྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འཇིགས་པ་མེད་པར་འདུག་པའོ། །འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་སམི་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྐྱ 
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བར་གྱུར་ན་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཤེ ས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ 
ལྷག་མའོ། །ཡང་ན་མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེད་ལས་སྐྱེས་སོ། །ཡིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྙོན་ཏོ། །གསོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་བརྟན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་རྣམ་པས་ཡིད་བརྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ནི་གཞོན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ན་ཚོད་དང་པོ་ལ་བདག་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདིའི་རྣམ་ 
པས་སོ།། 

དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་འཚོ་བ་ལས་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། མིར་གྱུར་ནས་ 
དར་ལ་བབ་བ་སྟེ། རེ་ཞིག་བདག་ནི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེསད་དེལྟ་བུར་ཡིད་བརྟན་པརམི་བའོ་ཞེས་བྱབའི་དན་ཏོ།།ད་ཅའ་ཕྱིརཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། དར་ལ་བབ་པའང་ཞེས་པ་སྟེ། གཞོན་པར་གྱུར་ཀྱང་སྲོག་དང་བྲལ་ཞེང་ 
འཆི་བ་ཡིན་ན། རྒས་པར་གྱུར་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའོ། །ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །མི་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་འཆི་བ་ཡིན་གྱི། ལྷ་ནི་ 
ཡིན་ཏེ། མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པའི་འཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྲམ་ཟེ་ཐང་ལ་འབར་གྱིས་བཤད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལུང་གིས་སོ། །རེགས་པ་ 
ཡང་ལུས་ནི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེར་ནི་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ནིང་ནི་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཉི་གས་གཟུང་ངོ་།། 

ཡང་ན་གཙོ་བོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་གཞན་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་མང་པོ་སྟེ། ཚེ་རབས་ཚེ་རབས་སུ་ཡང་དང་ཡང་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཡང་འཆི་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཆིག་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
ཡང་སྨྲས་པ། མི་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ཉི་ཚེར་ཟད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
མིང་མ་བཏགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རང་གི་ལས་འབྲས་ཉེ་བར་སྦྱད་ནས་ཀྱང་། །ངེས་པར་ལྟུང་ཞིང་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །གསེར་གྱི་བྱེ་མའི་ཚོགས་ཅན་མཚོ་བསྟེན་པ། །རྩ་འཇམ་བརྒྱན་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་དང་། །ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་རྣམས་ལྟ་བའང་།། 
འཆི་བའི་མཚན་མས་འཁྱུད་ཅིང་ཉམ་ཐག་འོ་དོད་འབོད། །ལང་ཚོས་དྲེགས་ཤིང་ 
འཆི ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ལ་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 
ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར།། 
དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ལ།། 
དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་ན།༩། 
ལང་ཚོས་ཐོབ་པ་གཅིག་པུ་འཆི ་བར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་དེ་ལང་ཚོ་མ་ཐོ། བ་པ་ཡང་ 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། གྲོང་ཁྱེར་འཕགས་རྒྱལ་ན་སྤྱན་བཞི ་ཞིག་ལ་ཆུང་མ་ཡང་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལས་ཕུ་བོ་གཉིས་ཀྱི་བུ་སྦ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཤིག་ཤིན་ཏུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་གཟུགས་དང་ལྡན་ལ་མཛེས་པས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས་དེ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། དེ་གཉིས་བསད་ནས་དེའི་ཁྱིམ་ལ་མེ་བཏང་སྟེ། དེ་ནས་ 
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སྦྲུམ་པ་དང་བཙས་པའི་བུད་མེད་དང་དེའི་མེས་པོ་རྒན་པོ་ཡང་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 

འདེར་ཡང་གནས་སྐབས་བཞེ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མངལ་དང་བྱིས་པ་དང་། 
གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པའོ། །དེ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་བོས་ནི་མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པས་ནི་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གསུམ་པས་ནེ་ 
གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་སོ། །བཞི་པས་ནི་ལང་ཚོའི་གནས་སྐབས་ཏེ་འདི་ནི་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །མངལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མའི་ལྟོར་ནུར་ནུར་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ལས་སམ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཁ་ཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མངལ་ནས་བཙའ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅི ག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
བཙས་པའི་སར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུད་མེད་བཙས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྟེ། བཙས་ 
པའི་ཁྱིམདུའོ།། 

གང་དུ་དེ་བཙས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྟེ། ཁྱིམ་དེར་ད་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་གནས་ 
ཤི ང་ སྐྱེས་ པ་ཉིད་དུ་བྱིས་པ་དེ་འཆེ་ བའོ། །གོག་ ཙམ་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་འཁྱམ་ཞིང་རྩེ་བ་དང་། སྲང་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཏུ་རྟག་ཏུ་རྩེ་བའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་འདྲེན་པའི་དོན་ཏོ། །ཡོངས་རྒྱུག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །རིགས་པ་ནེ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །འཚོ་བས་ 
དྲེགས་པ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 
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ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོན།། 

ལ་ལ་དར་ལ་བབ་བའི་མི།། 

རིམགྱིས་རབ་ཏུ་འགྲོ་འགྱརཏེ།། 

འབྲས་བུ་སྨིན་བ་ལྷུང་འགྱུར་བཞིན།༡༠། 
སྔར་བསྟན་པ་དང་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ལ་ལ་རྒན་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་ལས་ཇི་ 
ལྟར་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ལ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སུ་དག་རྒན་པ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་དེ། རིམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། དང་གི་སྒྲ་ནི་ཡང་གི་སྒྲ་སྟེ ། དར་ལ་བབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཚེ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ནན་བ་ཞི་དབང་བོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་བའོ། །གཞོན་པ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉེ་བར་རྒྱས་པའོ།། 

ལ་ལ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་ཉེ་བར་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་གཉིས་སྟོན་ 

པའོ། །དར་ལ་བབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དར་ལ་བབ་པའང་ཡིན་ལ་མི་ཡང་ཡིན་པས་ 
དར་ལ་བབ་པའི་མི ་སྟེ། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བཞིན་ནོ། །དར་ལ་བབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
དར་ལ་བབ་པ་སྟེ་ན་ཚོད་བར་མའོ། །སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་མིའོ། །ལོ་ལྔ་བཅུ་ཕན་ 
ཆད་ནི་ནྒན་པོའོ། །ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་ནི་གཞོན་པའོ། །བར་མ་ནི་དར་ལ་བབ་ 
་ཞིབཟ་ཐཛཝ་བ་སི་ལྟར །ཚེའེ་ཚད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
གཞོན་པ་དང་བར་མ་དང་ནན་པོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །རིམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་སྟེ། ལས་ཇི་ལྟར་བསགས་པ་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །འགྲོ་ 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་དང་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
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འདེར་དཔེ ་ནི་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདེར་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེས་ཉེ་བར་འཇལ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་ 
དུའོ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དེ་ག་ལས་འགྲོ་ཞིང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ལྟུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་ནི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འདེས་ 
ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རླུང་ལ་སོགས་པས་གནོད་ 
པ་མ་བྱས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་སྟེ་བར་གྱུར་ནས་ཤི ང་གི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
ཤིང་དབང་པོ་རྣམས་ལྟུང་སྟེ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་ 
པར་རབ་ཏུ་འཆི་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་རྒྱུས་ 
འཆི་བ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་མི་བརྟན་ཞིང་ཀུན་ནས་འཇིག་པ་ལ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི ་དོར་ཞིང་སྲིད་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིེ་གསུངས་སོ། །འདིེ་ 
དག་གི་དཔེ ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
དཔེར་ན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས།། 
ལྷུང་བས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་སྐྱེས་པར་གྱུར་བའི་མི།། 
རྟག་ཏུ་འཆི་བས་འཇིགས་པར་འགྱུར།༡༡། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ནགས་ཚལ་དག་ 
ཏུ་རྒྱུ་ཞི ང་གཤེགས་པ་ན་ཤི ང་དག་ལས་འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་དག་གཟིགས་ཏེ ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་སྲོག་ནི་ཡིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་དག་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་དེ། དེ་ལ་དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བས་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
བསྟན་ཏོ། །རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུའོ།། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྨྲས་པ། ལྕུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བ་ ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ལས་འབྲེལ་བའོ། །འཇིགས་པ་ནི་སེམས་ 
དང་འབྲེ ལ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འབྲ ས་ བུ་དག་ལ་དེ་ཡོཿ ད་ཅེ ཁེ ན། འཇིག ས་ པ་ལྟ་ 
བུར་འཇིགས་པར་བཏགས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ 
འཚོ་བའི་སྲོག་དང་བྲལ་བའེ་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དག་ལ་ཡང་ 
ལྟུང་བའི་དུས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དག་འཇིགས་པའི་སྒར་བརྗོད་ 
དེ། ཇི་ལྟར་ཡུར་བ་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུར་ བ་ལ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་མི ་སྤང་ངོ་ཞེས་ 
པའིཚིགགིས་སོ།། 

འདེར་གཅེར་བུ་བ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མེད་དེ། འཚོ་བའི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ 
པ། བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོ་བློ་སྣང་ན། །བདག་དང་གཞན་དག་དེ་གཟུང་སྟེ། །བློ་ནི་ཡང་ 
དག་ཡོད་ཤེས་པ། །ཚུལ་འདིས་བློ་ནི་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་རྟག་པ་མེད་དོ། སེམས་པ་མེད་པ་དང་། མི་ 
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འགུལ ་བའི་ཕྱིར་དང་བཅད་ནས་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
ེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བནི་འདིལྟར་རོ།། 
སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱུང་བར་ གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་པ། སྐྱེ 
དགུ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གནོད་པ་འཇུག་ཅི ང་ འབྱུང་ བར་ གྱུར་པ་ཡི ན་ཏེ། ཤིང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་དྲག་ཅིང་ 
མི་བཟད་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འཆི་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟག་ 
ཏུ་ཞེ ས་བྱ་ བ་ནི་གན ས་ སྐབ ས་ཐམས་ ཅད་དུ་འཇིག ས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཆི་བ་ 
ཞེ ི་ བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིས་མཐུན་པ་ཆད་པ ས་ཞེ ལའ བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིག ས་པ་ནི་འཆི་ 
བར་དོགས་པ་སྐྱེ་ ་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉམས་པའོ།། 
འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ 

ཨི ན་ཏེ། རྒྱ་དེ ས་ན་དེ་དག་ཡོངས་ སུ་སྦི ན་པའི་དབང་ ངམ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་རྐྱེན་ གྱི་དབང་ 
གིས་མི་རྟག་ཅི ང་ལྟུང་བས་འཇིགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་ཀྱང་འཆི་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཏེ ། དེས་ན་འདིའི་ཚེ་ཡང་བྲི་ཞིང་ལས་ཟད་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཉེ་ 
བར་གྱུར་པ་ལས་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཚོ་བའི་དྲེགས་ 
པས་དགེ་བ་ལ་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་བག་མེད་པ་དོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 

དཔེར་ན་རྫ་མའི་མཁན་བོ་ཡིས། ། 

འཇིམ་པ་ལས་ནི་སྣོད་བྱས་པ། ། 

ཐམས་ཅད་ཐ་མར་འཇིག་པ་ལྟར།། 

མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།༡༢། 
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ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། འཇི་བ་དང་རྒྱུ་སྤུན་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དཔེར་ན་རྫ་མའི་མཁན་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ 
བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཨན་ཛ་ནའི་ནགས་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོའི་ 
དུས་སུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས། ཇི་ཙམ་ན་ 
གནས་བཅས་ཀྱི་གྲངདུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གཤེགས་པར་གྱུརཏོ། །དེའི་ཚེ་ 
གནས་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ན་བྷ་ར་ངྷ་ཛ་ཞེས་བྱ་བའི་བྲམ་ཟེ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ལ་ལོ་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དུས་ལས་འདས་སོ།། 
གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་གཞོན་ཞུ་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཤིའོ། །དེ་གཉིས་ 
ཁྱོགས་ལ་ཁྱེར་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཚོགས་མདུན་ན་འགྲོ་ཞིང་བུད་མེད་རྣམས་ནི་སྐྲ་ 
བཤིག་ཅིང་ངུ་སྟེ་རྒྱབ་ནས་འབྲང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟིགས་སོ། །ཇི་ཙམ་ 
ན་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོས་བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཤིང་གདན་བཤམས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མི་རྟག་ཅིང་མི་བརྟན་པའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་སྲོག་ནི་མཐར་འཇིག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་གང་ཡང་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་བོ་ 
ལྟ་བུ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དགེ་སྲོང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྒྲ་ 
ངན་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་སྟེ། དེའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཤི ང་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ རྒྱལ་པོ་དེའི་ རྩ་བ་ན་རྩིབ ས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཅེ ངཿ 
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བྱ་བའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བྲམ་ཟེའེ་གསང་ཚིག་འདོན་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ 
གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་གབ་ཅིང་འདུག་ནས་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་སེམས་ཤིང་ 
རྣམ་པར་རྟག་པར་གྱུར་ཏོ།། 

མི་རྣམས་ནི་ཚེ་ཐུང་བ་སྟེ་ད་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་སྤྱོད་པ་དང་། བདེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་ 
བར་ལ་མི་རྣམས་སྤྲོ་བ་ཆུང་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ 
བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་དེ་ 
ལྟར་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སྤངས་ཤིང་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྐྱེད་དེ། འདོད་པ་དག་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཏེ། བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྫ་མཁན་དག་ས་ལས་ 
སྣོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཡང་མཐར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ལས་ 
བྱས་པའི་སྟོད་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །འདི་ 
ལྟར་ཐགས་བརྐྱང་བ་ལ་སྤུན་གང་དང་གང་བཅུག་པ་སྤུན་གྱིས་རྟིང་ལ་གཏུགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་གསད་པར་བྱ་བའི་མི་གསད་སར་ཁྱེར་བ་དག་བསད་སའི་ 
དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་རི་གཟར་པོ་ལས་འབབ་པའི་འབབ་ཆུ་ 
ནི་རྒྱན་དྲག་ཏུ་འབབ་ཅིང་རིང་དུ་འགྲོ་ལ་རྒྱུན་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཆུ་ 
ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཡང་མྱར་དུ་འཇིག་ཅིང་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་མ་ཐག་པའི་ཚིགས་བཅད་དག་གིས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་རེ་ ་ལ་ 
ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ།། 
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དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་ 
པར་གཟུང་བ་སྟེ་རིགས་པས་ནི་འདེ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྫ་མཁན་ནི་རྫ་མ་བྱེད་པའོ། །བྱས་པ་ནི་བཟོ་བྱས་བ་སྟེ་ཇི་ཞིག་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འཇི་བའི་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཇི་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་འཇི་བ་སྟེ། འཇི་བའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣོད་དམ་པ་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་དང་ཆ་ 
བྱད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཐ་མར་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མར་ཆ་ཤས་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །ཐ་མར་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲུ་མང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
ནི་མ་ལུས་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། གང་བྱས་ 
པ་དེ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ།། 
མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །མི་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཚགས་ཏེ། སྲོག་ནི་ཚེའོ། །དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་གྱིས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ས་ལས་བྱས་ 
པའི་སྣོད་དག་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཐོབ་པར་སླ་བས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཐ་མར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བའམ། ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མཐར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ།། 
འདིར་རེ་རེ་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི ་ནི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དང་ཉེ་བ་ 
ཞིག་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་ས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་མང་པོ་དག་ལ་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
སྣོད་འདེ་དག་ནི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཐར་འཇིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་འདི་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་འདིེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཀྱང་ཐ་མར་འཆི ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་ 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་ 
ས་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ས་བསྟན་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་ཐགས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 

ཞཕྐེས་ཞ་ཁྟགས་ཞི་ཀླ་༡ན་གལས། 

སྦུན་ནི་གང་དང་གང་བཅུག་བའི།། 

སྤུན་ གྱིས་རྟིང་ལ་གཏུགས་པ་ལྟར།། 

མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།༡༣། 
བོམ་ལྡན་འདམ་སཉན་ཡོད་ཞ་ཊསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕིན་ག་ཤེགས་ཕེ་ན། དེན 
ཐགས་འཐག་ཅིང་འདུག་པ་ཞིག་གཟིགས་ཏེ ་དེ་ཡང་སྤུན་བཅུག་ཅི ང་ཕལ་ཆེར་ 
རྗོགས་པ་དག་གཟིགས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
བརྐྱང་བའི་ཐགས་ལ་སྣལ་མ་གང་དང་གང་བཅུག་པའི་སྤྱན་བཅུག་པ་དེས ་ཐགས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པར་བྱ་བ་ལུས་པ་ཤི ན་ཏུ་ཉུང་བར་འགྱུར་རོ། །རེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་དུས་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཟད་འཛིན་པའི་སྲོག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གང་དང་གང་གིས་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞེ ང་སྲོག་གཏུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་ 
མཐར་ཐུག་གི ་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དཔེ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟིང་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ཐགས ་ནི་སྣལ་མའི་ཚོགས་ཏེ ་སྣལ་མར་ 
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སྦྲེངས་ཤི ང་རིང་པོར་བྱས་པའོ། །བརྐྱང་བ་ནི་སྦྲེ ངས་ཤི ང་རིང་དུ་དྲངས་པའོ། སྤྱན་ 
ནི་གང་དང་གང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ། གང་དེ་དང་འབྱོར་པའི་སྐུད་པ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཟློས་ 
ལ་འ སྟེ སྐུད་པ་གང་དང་ གང་གི ཐུའ་ལྨི ང་དུ་ག ཞུག་པའི་སྐུད་པ ས་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ 
ཏོ། །འདེས་སྤན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྤྱན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་པར་བཅུག་པ་ནི་བཅུག་ 
པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེང་ལ་ས་བོན་བཅུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཐགས་བརྐྱང་བ་ 
དེ་ལ་འཐགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་ན་བར་མཚམས་བཀག་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་པར་ 
འགྱུར་ན་གཏུགས་ཤི ང་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱན་གྱིས་རྟེ ང་ 
ལ་བཀག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅི ག་མ་ཉིན་དང་མཚན་གྱིས་གཏུགས་པ་མྱོང་བར་བྱས་ 
པས་ཚེ་ཉུང་ཟད་ལུས་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །སྲོག་གིས་དྲེགས་པ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་གསུངས་པ། འཚོ་བའི་དྲེགས་ 
པས་དྲེགས་བྱེད་ནི། །ནམ་ཡང་བླ་མ་མི་བསྟེན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དུག་གིས་སློངས་ 
པའི་ཡིད། །ཡང་དག་འགྲོ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ཤེས་ 
པ་ནི། །འདི་ནི་ཉེས་པའི་ཚེ་ གས་སུ་ཤེ ས་ནས་ཀྱང་། ། དགེ་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ཐར་པའི་བསམ་ཡོད་མཁས་པ་ཡིན། །སེམས་མེད་པ་བསྟན་ནས་ 
སེམས་ཡོད་པ་སྨྲས་པ། དཔེར་ན་ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
དཔེར་ན་ངེས་པར་བསད་པ་དག ། 
གོམ་པ་གང་དང་གང་བོར་བས།། 
བསད་སའི་དྲུང་དུ་ བསྙེན་པ་ལྟར།། 
མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།༡༤། 
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རྒྱལ ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་རྐུན་མ་གཤེ ད་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། དེ་ཤིང་ཀ་ར་བཱི་རའི་ 
ཕྲེང་བ་མགོ་ལ་བཏགས་ཏེ་གཤེད་མས་བསྡིགས་ཤིང་འདུག་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། དེ་བཏང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་ 
གསད་པར་བྱ་བ་གསད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་ཁྱེར་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་འཆི་ བའི་ཕྱིར་ སྐྱེས་ པ་ཡི ན་ནོ། ། ཇི་ ལྟར་དེ ས་གོམ་ པ་གང་དང་གང་བོར་ བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གང་དང་གང་གིས་ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་ 
པའི་དུས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་དེ་གསད་པའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདེ་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་ཆད་པའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ 
བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ།། ' 

དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་ལྟར་གསད་པའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པ་ཉིད་དོ། །གསད་ 
པར་བྱ་བ་ནི་བསད་པ་དག་གོ །ངེས་པ་ནི་ངེས་པར་ཁྱེར་བ་སྟེ། དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་ཅི ང་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་སྟེ། གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ངེས་པར་ཁྱེར་ 
བའོ། །གང་དང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པ་ཉིད་དེ།་གོམ་པ་འདོར་ཞིང་འཇོག་པ་ 
སྟེ་གང་དང་གང་དུ་འདེག་པ་དང་འཇོག་པའི་དོན་ཏོ། །བོར་བ་ནི་གོམ་པ་བོར་བ་སྟེ། 
འཇིགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོམ་པ་བོར་བ་དེས་ཇི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། སྨྲས་པ་དྲུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་གང་དུ་གསད་པར་བྱ་ 
བའི་ས་སྟེ་དུར་ཁྲོད་དོ།། 

གསད་སའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་དྲུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཀྱང་ 
གསད་ཕའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་དང་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
བག་མེད་པས་བདག་ལ་ལྷག་པར་ཞེ ན་པ་རྣམས ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་ 
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སུ་བ ཅད་པ ་འདེ་གསུངས ་སོ། ། ས་ཁ ་སོཿ གས ་པའི་དཔེ ་བ སྟ ན་པ ། གཞན་དག གསྱང་ 
བསྟན་ཏེ། ཆུ་ ཀླུང་དྲག་ཏུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་སྤོས་ སོ། ། 

ལྡོག་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར།། 

དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚེ་འགྲོ་བ།། 

སླར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མེད།༡༥། 
རི་སྦོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་གི་རྩེ་མོ་ནས་ཤུགས་ཆེན་པོས་བྲུབ་པའི་འབབ་ཆུ་དག་ 
གཟི གས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་རེགས་ཀྱི་བུ་དགའ་བོའི་དབ ང་དུ་མཛད་དེ་ 
འདི་གསུངས་སོ། །དྲག་པོ་ནི་མྱུར་དུ་འགྲོ་བའོ། །རྒྱུན་ནི་ཆུའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་བ་སྟེ་ 
ཆུ་ཀླུང་དེ་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ། རི་ལས་ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཆུ་ཀླུང་ནི་འབབ་ཆུའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་འབྲུབ་ཅི ང་འགྲོ་ལ་སླར་མི་འོང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚེ་ ་འགྲོ་བ། ། སོང་བ་ 
ལས་ནི་ལྡོག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ།། 

ཇི་ལྟར་ཆུའི་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་འབབ་ཅི ང་ཆུ་ཀླུང་དམའ་བར་འགྲོ་བ་ནེ། སོང་ནས་ 

ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེ ས་ བྱ་བ་ནི་བ སྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། འདེས་ནི་གང་དག་ རྒ ས་པ་ལ་ 
སོག ས་པ་བ ཅུད་ཀྱིས་ལེན་ གྱི་ཁྱད་པར་ གྱི་སྦྱོར་བ ས་ན་ཚོད་ སླར་ བཟློག་པར་འདོད་ 
པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དག་ལ་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་འདས་པ་ནི་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ།དེ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པ། ཚེ་དང་ན་ཚོད་དག་དང་ནི། །མེ་ལྕེའི་རྩེ་དང་ཆུ་རྒྱུན་ 
དང་། །ངན་པ་དག་གི་ཚེ་རྣམས་ནི། །འདས་པ་སླར་ནི་ལྡོག་པ་མེད། །ཅེས་སོ།། 
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ཇི་ལྟར་ཡང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། སྐྲ་དང་སེན་མོ་དང་ 
པགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗེས་ནས་གཞན་གསར་ཅིང་བསྔགས་པའི་མདོག་ལ་ 
སོགས་པ་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་གང་ལང་ཚེ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་དེ་ནི་ 
འདས་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཉེ་བར་སྦྱད་པའི་མཐུས་བདག་ཉིད་སྔར་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཤི་བའི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདྲེན་པར་ནུས་པར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིར་ 
འདས་པ་ནི་གང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ 
རྩོད་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ལ་ཚེ་རིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསམ་པར་མི་བྱའོ། །བག་མེད་པ་དག་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་དྲག་ཏུ་འབབ་པའི་དཔེས་བསྟན་པ། དལ་ 
བུས་འབབ་པས་སྨྲས་པ། དཀའ་བ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
དཀའ་བ་ཉིད་དང་ཐུང་བ་དང་། ། 
དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་དག ། 
མྱུར་བ་ཁོ་ནར་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཆུ་ལ་དབྱུག་གུས་བྲིས་པ་བཞིན།༡༦། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། གང་གཱའི་ངོགས་སུ་བྱོན་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞིག་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུ་ཞིག་ཆུ་དང་ཉེ་བ་ན་འདུག་ 
ཅིང་དབྱིག་པས་གོད་པ་དང་སྩོགས་པའི་རྩིབས་ཀྱིས་ཆུ་ལ་རི་མོ་འདྲི་ཞིང་ཡང་དང་ 
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ཡང་ཕྱུང་བས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་གཟིགས་ཏེ། ཇི་ཙམ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དུས་ 
གེཡེདཿ་དུ་སེས་ད་ཞས་འའི་གསུཌས་ཨོ།། 

དེ་ལ་འདེས་ནི་མི་རྣམས་ ཀྱི་འཚོ ་བ་རྙེད་དཀའ་བས་འཐོབ་པ ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་བ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་འབྲེ ལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་བ་ 
ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྙེད་དཀའ་བས་འཐོབ་པར་བསྟན་ཏེ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ 
མང་པོ་ལ་འབད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་མང་བ་ཉིད་དང་། ཡུན་ཐུང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་གེགས་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ཕྲག་གིས་མངོན་པར་གཙེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མུར་བ་ཉིད་དུ་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ལ་དབྱ་གུས་བྲིས་པ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པའི་དཔེ ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་ལང་ཚོ་དང་སྲོག་ཀྱང་རྒ་ བ་དང་མི་རྟག་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བ སྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དཀའ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ ལཁསཀའ་ 
པའི་ཚིག ས་བ ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་ བྱ་བ་དང་ སྦྱར་རོ། ། དང་གི ཟེ སྒྲ་ནི་ བ སྡུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ། 
གཅིག་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཀའ་བས་འཐོ། བ་པ་ཡིན་ཡང་ཡུན་རིང་ 
དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཐུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་དུས་མི་རིང་བ་ཉིད་ 
དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཐུང་བར་གྱུར་ཀྱང་ཇི་སྲིད་འཇུག་གི་བར་དུ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དེ་ 
ཡང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། འདིར་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས་པས་དུས་མ་ 
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ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །མྱུར་བ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་སྨྲས་པ། ཆུ་ལ་དབྱུག་པས་རི་མོར་བྱས་པ་ནི་ 
དུ་གུས་བྲིས་པ་སྟེ། དབྱུག་པའི་རི་མོའོ། །བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེས་ཉེ་བར་ 
འཇལ་བའོ།། 
ཇི་ལྟ་ཆུ་ལ་དབྱུག་པས་བྲིས་པ་ནི་མུར་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་གི་རྒྱན་ཡང་ནམ་ཞིག་དཀའ་བས་འཐོབ་སྟེ་མུར་དུ་འབྲལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྲོག་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དག་ལ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ།། 
སྲོག་འབའ་ཞིག་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་འདོར་བ་ཉིད་དུ་མ་ཟད་དེ། དེ་ཉེ་བར་འཇོམས་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དཔེར་ན་ 
ཕྱུགས་རྫི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
དབེར་ན་ཕྱུགས་རྫི་དབྱག་ཐོགས་ཀྱིས།། 
ཕྱུགས་རྣམས་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་ནད་དང་རྒ་བ་ཡིས།། 
མི་རྣམས་འཆི་བདག་དྲུང་དུ་སྐྱེལ།༡༧། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་ནང་པར་ཤིན་ཏུ་སྔ་བའི་དུས་ཤིག་ཏུ་གཤེགས་ 
ཏེ། བ་ལང་རྫི་བ་ལང་གི་ཚོགས་གནས་སུ་དབྱུག་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་གཟིགས་ 
ནས་འདི་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དབྱིག་ཐོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདེས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་དབྱིག་པ་སྟེ། ལམ་ 
ལོག་པ་ལས་བླན་པའི་ཆ་བྱད་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་གོ །དེས་གླང་སྲུང་བར་ ད་པས་ན་ 
ཕྱུགས་རྫིའོ། །ཕྱུགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོ་གས་ཏེ། མང་པོའི་ཚིག་ནི་ 
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ལས་སོ། །ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱུག་པའི་ རྒྱུས་བ་ལང་རྗེ་དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ བཞིན་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་ 
བའི་དོན་དོ།། 

དཔེ་བསྟན་ནས་དཔེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ནི་དེ་ 
ལྟར་རོ། ། ནད་ནི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་གནོད་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒ་བ་ནི་ལུས་ལྷོད་ཅི ང་རྐང་ལག་ཞིག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། རྒ་བས་རྙེས་པར་གྱུར་ན་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ། གཟུགས་ཉམས་སྟོབས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། དང་གི ་སྒྲ་ནི་ནད་གཅིག་པུར་མ་ཟད་པ་རྒ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ། གཙོར་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་རྣམས་འཆེ་བདག་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། འཆི་བདག་ནི་འཆི་བའི་ 
ལས་སོ། །སྐྱེལ་བ་ནི་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
བ། མི་སྟེ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་དབྱིག་བ་ལྟ་བུ་ནི་ནད་དེ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱུགས་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒ་བ་དེ་ནད་ཀྱི་དབྱིག་པ ་ཐོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་རྒ་བ་ལས་ནད་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ལྟ་བུ་ནི་འཆི་བདག་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཇི་ལྟར་བ་ལང་རྫིས་དབྱིག་པས་བ རྒྱབ་སྟེ ་གང་དུ་བ་ལང་རྣམས་གནས་པའི་ 
བ་ལང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པར་བྱས་ཤི ང་ 
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རྒ་བས་མི་ཉམས་འཆི་བར་བྱེད་དེ། གང་དུ་འཆི་བ་ཡོད་པ་དེར་རང་གི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་རོ། །བག་མེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་གསུངས་སོ།། 
ཇི་ལྟར་འདེ་ངེས་པར་ནད་དང་རྒ་བས་མི་རྣམས་འཆེ་བདག་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེལ་ 

ཞེ་ན། སྨྲས་པ། འཚོ་བའི་གནས་ཏེ་དུས་དང་འཚོ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་ 
པ་དང་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་གང་དེས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་གཉིས་མི་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཆུ་བྲན་གྱི་ནི་ཆུ་ 
ལྟ་བུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 

ཆུ་བྲན་གྱི་ནི་ཆུ་ལྟ་བུར།། 

ཉིན་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ཡིས།། 

མི་རྣམས་ཚེ་ཡང་ཟད་འགྱུར་ཞིང་།། 

སྲོག་ཀྱང་ཉེ་བར་འཇིག་པར་འགྱུར།༡༢། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་ 
སློང་དག་མི་རྣམ ས་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ཐུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ཤེ ས་པར་གྱིས་ཤི ག་ཅེ ེབེ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུའི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲལ་ཏེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཉིན་པར་དང་མཚན་མོ་ལ་ནི་འདས་པ་ 
མེད་ཅིང་སྲོག་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་མི་ཟད་དེ། ཤིང་ 
རྟའི་འཁོར་ལོའི་ཆིངས་མ་བཞིན་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་བ། ཆུ་བྲན་གྱི་ནི་ཆུ་ལྟ་བུར། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ཡིས།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 
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གཞན་དག་ན་རེ་ཆུ་བྲན་གྱི་ཆུ་དག་ལ་སོས་ཀའི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚ་བས་ 
གདུངས་ཤིང་ཆུ་རབ་ཏུ་ཟད་དེ་དེ་ཉུང་དུ་གྱུར་པ་གཟེགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདེ་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །འདས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཐལ་བ་དང་ཞིག་པ་ཡིན་ 
ཏ། གང་གྱིཕིར་དུས་ལ་རག་ལུས་པའི་མྲག་ནི་ཉིན་མཚན་གྱི་བདག་ཅིད་ཀྱི་དུས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་གནས་འཇིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་འཚོ་བ་ཡང་འཇིག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཆི་བདག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་ 
དོན་དུ་གཞན་དག་འདོད་དོ། །འདས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དུས་འདས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྙོན་ཏོ། གང་འདས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉིན་དང་མཚན་མོ་སྟེ། གླིང་དག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
གནས་སྐབས་ནི་ཉིན་པར་རོ། །མུན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མཚན་མོའོ། གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ཙམ་གྱི་དུས་དེ་ནི་ཚེ་དང་སྲོག་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་ཉིན་མཚན་གཅིག་ 
བུ་འད ས་བར་མ་ ཟད་དེ། འཇིག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ ཀྱང་འཇིག ་པར་འགྱུར་ཞེ ང་ 
ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། ཕུང་པོ་ལྔ་མ་སྨོས་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྲོག་སྨོས་པ་ནི་གང་ གི་ཕྱིར་ནང་ གི ལམ ཕུང་པོ་རྣམ ས་ནི་སྲོག་ལ་གན ར་ པ་ཡི ན་ 
ཏེ། འདིར་ཁང་བཟངས་ཀ་བ་གཅིག་པའི་དཔེ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ཉིན་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་ཟད་པར་འགྱུར་ཞི ང་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྨྲས་པ། མི་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་སོ། ། ཚེ་ནི་འདེར་སྲོག་ གི་ཡོ་ བྱད་དུ་དགོངས་ པ་ཡི ན་ཏེ། ཡོ་ 
བྱད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཕྱི་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཚེའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ནང་གི་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཟད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི་ཕྱིར་དུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཟད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ 


90 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


སྲོག་གི་དབང་པོའོ། །རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་འཚོ་བ་ 
ནི་ཉིན་མཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གོང་མ་དག་གི་ཚེ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
མེད་དོ།། 

དེ་ལྟར་ཚེ་ཟད་པ་དེ་ཡང་སླར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་ཟད་པ་དང་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། མི་རྣམས་སྨོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཅིང་འཇུག་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་ན་ 
འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་མིའི་སྒྲ་ཡོད་དེ་མི་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་དཔེ་བསྟན་ 
ཅིང་སྨྲས་པ། ཆུ་བྲན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ལག་གོ། 
རབ་ཏུ་གདུངས་པས་སྐམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ལུས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ཉིད་སྐལ་བ་ཆུང་བའི་འཚོ་བ་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནད་ལ་སོགས་པས་རབ་ 
ཏུ་གདུངས་ཤིང་མྱུར་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དག་བཟློག་ 
པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་ 
ནས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཐུབ་རྣམས་ཆུ་ཡིས་སྡིག་པ་འཁྲུ་བར་ 
མི་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ཀྱང་ནི་སེལ་མི་མཛད། །བདག་ 
གིས་གཞན་ལ་ཉོགས་པ་སྤོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བ་གསུང་ཞིང་རབ་ཏུ་ 
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སྒྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྲོག་འདི་ཟད་ 
པར་གྱུར་ན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་ཚེ་ཟད་པ་ལ་སྨད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། མེལ་ཚེ་བྱེད་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
མེལ་ཚེ་བྱེད་ལ་མཚན་མོ་རིང་།། 
ལམ་གྱིས་དུབ་ལ་རྒྱང་གྲགས་རིང་།། 
དམ་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པའི་།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་རིང་།༡༩། 
དགེ་སློང་རྣམ་པ་སྟི་གནས་ཀྱི་ཁང་པ་དག་ཏུ་འདུས་ཤིང་འཁོད་པ་ན་བར་སྐབས་ 
སུ་ཚིག་འདི་ལྟ་བུའི་གཏམ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅི་ཞིག་རིང་བ་ 
ཞེས་པ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། །མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ལ་མཚན་མོ་རིང་ངོ་ཞེས་སོ།། 
གཞན་དག་ནི་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ལ་དཔག་ཚད་རིང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ལྷ་ 
ཞིག་འོངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་ཏེ། མེལ་ཚེ་བྱེད་ལ་ཅི་ཞིག་ 
རིང་། །ལམ་གྱིས་དུབ་ལ་རིང་འགྱུར་གང་། །བྱིས་པ་ལ་ནི་ཇི་ཞིག་རིང་། །དྲེ་ཚིག་ 
བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
མེལ་ཚེ་བྱད་ལ་མཚན་མོ་རིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
གཞན་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གཉིད་མེད་པ་དང་འགྲོན་བོའི་སྐྱེས་བུ་ 
དུབ་པ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །ཚེ་ 
དང་བཅས་པའི་འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
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པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པས་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །རེང་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་དུབ་པ་ ་འདིའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ།། 
ལ་ནིགང་གི་ཕྱར་ཞེས་པའིདོན་ཏོ།། 

གང་ལ་རིང་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། མེལ་ཚེ་བྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གཉིད་མི་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུའོ། །མཚན་མོ་ནི་མུན་པ་སྟེ་འདེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་དག་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པ་སྐྱེ་བས་ན་མཚན་མོ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གོ །མེལ་ཚེ་བྱེད་ 
པ་ནི་མཚན་མོ་ཅུང་ཟད་ལས་མ་ཡུས་ཀྱང་ཉིས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་དུ་ཡོད་པ་སྙམ་ 
སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱིས་ངལ་ 
བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམ་ཆུང་བ་དང་མི་བདེ་བས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་ལུས་དང་སེམས་བླུན་ཞིང་དུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་གྱིས་དུབ་པའོ། །དཔག་ 
ཚད་ནི་འདིར་རྒྱང་གྲགས་བཞིའི་ལམ་མོ། །ལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་འདིར་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ལ་མཚན་མོ་རིང་བར་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་ཙམ་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་རིང་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་སོ། །བྱིས་ 
པ་ནི་མི་ཤེ ས་པ་སྟེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐར་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་འདི ས་མི་ 
ཤེས་པའོ།། 

ཡང་དང་ཡང་འཁོར་བ་དང་སྲེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
གཅིག་ཀྱང་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ནི་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། །བྱིས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
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ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། དམ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་བདེན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ལ་ནི་མཐོང་བའི་མིག་གིས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས་ 
ནི་འཁོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཏེ། ཤེས་པས་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ལ། 
མི་ཤེས་པས་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་དག་མ ་རིག་པ ས་ བསྒྲི བ ས་ན་ནི་ རྒྱུན་མི ་འཆ ད་པར་འཁོར་ བར་འཁོར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་འགྲེལ་པ་ 
ནི་རིང་བ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོ་མེལ་ཚེ་བྱེད་པའོ། །ལམ་གྱིས་དུབ་ལ་ནི་ 
དཔག་ཚད་ཀྱང་དཀའ་བ་སྟེ། ཉམ་ཐག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
ཡང་འཁོར་བ་ན་གནས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ད་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེ ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྡིག་པ་བྱས་པས་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ། འཁོར་བའི་ 
འབྲས་བུའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡིག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེའི་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱིས་པས་མ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འཁོར་ 
བས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་དེ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ 
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སུ་མ་ཤེས་པས་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བདག་ལ་བུ་ 
ཡོད་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
བདག་ལ་བུ་ཡོད་དེ་བཞིན་དུ།། 
ནོར་ཡོད་ཅེས་པས་བྱིས་པ་བརླག ། 
ཕྱི་རོལ་ནང་ན་བདག་མེད་ན།། 
སུ་ཡི་བུ་ཡིན་ཅི་ཞིག་ནོར།༢༠། 
མཉན་ཡོད་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བུ་བརྒྱད་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། དབྱིག་དང་གསེར་དང་བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམ་པ་དུ་ 
མ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་བུ་དང་ནོར་གྱི་དྲེགས་པས་བསྟེམས་པས་བདག་དང་བདག་ 
གི ར་བྱེད་ཅི ང་བ རླག་ ཁོཆེ་ འགྱུར་ཏེ། ག ང་ལ་འདི་ ལྟ་ བུའི་ བུ་དང་ནོར་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
འཇིགས་པ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བག་ཕབ་སྟེ ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། ། ཇི་ཙམ་ན་ནད་ཀྱིས་ 
བཏབ་སྟེ། གང་ལས་ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོབ་པ་མ་རྙེད་ནས་ཤི ་སེ ་ངན་སོཿ ང་དུ་ལྷུང་ནས་ 
དེའི་ཆེད་དུ་ཚི་ གས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་ཏེ་དེ་ཐོས་པས་སྲོ ག་ཆགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་དགའ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་དཔོན་ཕྱུག་ཅི ང་ནོར་མང་བ་ 
བཀྲེན་ཞིང་གཡོ་ཆེ ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཁྭ་ལ་ཡང་གཏོར་མ་མི་སྟེར་རོ། །དེ་ལ་བུ་ཙན་ 
ཅིང་ཤི ་བར་གྱུར་ཏེ། གདོལ་པ་མོ་ལོང་ཞི ང་རྒན་པ་ཞིག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ །ཇི་ཙམ་ན་སློང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་སྒོ་སྲང་གིས་བརྡུངས་ 
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ཤིང་ལུས་སྣད་བར་བྱས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་གསུངས་སོ།། 
བདག་དང་བདག་གི་ལ་སྲེད་པས་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཞེན་ 
པར་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀྱང་བདག་མེད་པ་དེའི་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བུ་ཉིད་དེ། ཡུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམྱལ་བ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་བུའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་ 
བྱེད་ལས་བཤད་པ། འདིར་བུ་ལོན་ཕྲ་བར་ཀྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་ཕས་བུ་གསོན་བཞེན་དུ་ 
མ་མཐོང་ནའོ། །བདག་ལ་བུ་ཡོད་པས་དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱིས་པ་སེམས་པའོ། །བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིའོ། །ཡོད་པ་ནི་བདོག་ 
པའོ། །ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བདོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ཤིང་གཟུང་བ་ 
སྟེ་གསེར་ལ་སོགས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ལ་ཡོད་ 
ོཞས་རྗེསསུ་འདྲནཔའི་དན་ཏོ། །འདེསནི་འཇིག་རེན་འདིའིགྲབཔའི་རྒྱུདཉི་ 
དེ་ཇི་ལྟར་བ སྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་དང་བཟོད་དང་མཐུན་པ་དང་། །འཇམ་དང་ 
ཆོ་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེས་པ་ཡང་། །སྐྱེས་བུ་ནོར་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ 
དག་ཟམས་ཅད་ཞཛེས་མཉ་འྱགུར་ཨ་ཡྙིས།།ཞེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་གཙོ་བོའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྷག་པར་ཏེ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དེ། བརླག་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱེད་དོ། །ཅིས་བརླག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་ཅེས་པས་སོ། །བྱིས་པ་ནི་རྨོངས་པ་ 
སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརླག་པ་ནི་ཉེ་བར་གཙེས་པ་ཡིན་ 
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ཏེ་འདེར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུ་མས་སོ། །ཕྱི་མར་ནི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་བྱིས་པ་བདག་ཉིད་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དཀྲུགས་ཤི ང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ཡང་དེ་བུ་ལ་སྲེད་པས་བུ་གསོ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནོར་ལ་སྲེད་པས་ནོར་བཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐང་དང་ 
ཆུ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཞིང་རྨེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཞབས་འབྲིང་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ 
ཏུ་ བ རླག་ཅིེ ང་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་ཕྱི་མར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ 
ཉེས་པར་སྦྱོད་པས་དྲངས་པའི་ཤི ན་ཏུ་དྲག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་བརླག་པའོ། ། 
གང་གི ་ཕྱིར་བྱིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་བྲལ་བ་དག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལ་རྐང་པ་འདོར་ 
བས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕྲོད་པའི་ཟས་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མང་དུ་ཟོས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་བརླག་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ལོག་པར་ཤེས་པས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དགོན་པ་དག་ཏུ་སྨིག་ རྱ་ལ་ཆུ་ཀླུང་ 
ལ་སོཿ གས་པར་འཁྲུལ་པས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྙེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་བདག་གི་ཡང་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་མེད་པས་དེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའོ། ། ཕྱི་རོལ་ནང་ན་ 
བདག་ཅེས་བྱ་ལ། བདག་ནི་ནང་གི་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དང་། ལས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པ་པཕོ་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གི་ 
གཞུང་ངོ་། ། ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གཞན་དུ་སྦྱར་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ་གང་གི ; 
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ཕྱིར་མེད་ན་སྟེ་གང་གིས་བདག་མེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། བདག་ཅེས་སྨོས་ཏེ། རང་གི་ 
རྒྱུད་དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཕུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
གང་ལ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་བདག་གོ་ཞེས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ 
ལ་བདག་ཡོད་པས་གནས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཇི་ལྟར་རྒ་བ་དང་འཆི ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
དེས་ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་འདེ་དག་བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡང་བདག་གི་བདག་ཡོད་ན་ནི་དེས་ན་བུ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིར་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་མེད་དེ། དེས་ན་ཡང་སུའི་བུ་སྟེ་བདག་གི་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བའོ།།ཇི་ཞིགནོརནི་འདི་ནི་རང་དུ་སྤངབར་བྱ་སྟ་བདག་གིར་བྱེད་པ 
འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དག་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་སྟེ།: དེ་ 
ལ་བདག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟགས་ན་ནི་རང་གི་ངོ་བོར་བདག་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏེ། ཐདག་ཉིད་མེད་ན་བདག་གི་ག་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བའི་དོན་ཏོ། །ཐདག་དང་ 
བདག་གི་ལ་ཆགས་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་འཇིགས་ཀྱང་ཕུང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་སྐྱེད་དེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་ 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྤྱད་པས་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་འཆི་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྨས་པ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
སྐྱེས་བ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རིགས།། 
བརྒྱ་དང་སྟོང་ཕྲག་མང་བོ་དང་།། 
ལོངས་སྦྱོད་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡང་།། 
འཆི་བདག་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།༢༡། 
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དེད་དཔོན་ཞིག་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྒྱ་མཚོར་སོཿ ང་སྟེ་བསྒྲབས་ནས་ནོར་མང་པོ་ 
བསགས་ཏེ་ཐ་མར་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་འཆི་ 
བའི་དུས་བྱས་སོ། །དེ་ལ་བུ་མེད་པས་དེའི་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར་རོ།། 
དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས་ཆུང་མ་ཡང་ཤི་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེར་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ནོར་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལོ། ངས་ 
སྤྱོད་བསྒྲུབས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆེ་བ་ལས་འདས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་གྲངས་སྟོང་ངོ་། །སྟོང་དེ་བརྒྱ་ནི་སྟོང་ 
ྲགབརྱབའ།། 
མང་པོ་ནི་དུ་མ་སྟེ་བརྒྱ་སྟོང་གི་གྲངས་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གྲངས་ཞེས་བྱ་པའི་དོན་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བ་དག་ཏུ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་འཆི་བར་འགྱུར་བས་སོ། ། སྐྱེས་ 
པ་ནི་སྐྱེས་བུའོ། །བུད་མེད་ནི་ཐུད་མེད་ཉིད་དོ། །དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འདྲེན་པའི་དོན་ཏེ་དེ་དག་འཆི་བདག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་རག་ལུས་པར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅི་ལན་ཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། མང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལན་དུ་མར་རོ། །དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་ 
ཞིང་དེ་ལས་སུམ་ཅུ་གསུམ། ། འགྲོ་འགྱུར་དེ་ལས་དགེ་བ་ཉམས་ཏེ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་སྐྱེ། །དུད་འགྲོའི་ལས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ་མི་ཡི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་བས། །ལས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་འགྲོ་བ་འཕྱན་ཅིང་ཤི ང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཞིན། ཅི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ 
མ་ཐོབ་པས་འཚོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད་ཉམས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ལོ ངས་སྤྱོད་ 
ཅེ ས་སློས ་ཏེ། དབྱིག་དང་ ག སེ ར་དང་ཡུལ་ལ་སོག ས་པ་ནི་ གཙོར་འཚོ་ བའི་ཡོ་ བྱད་ 
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ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བསགས་ 
པའོ། །འཆི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིས་མཐུན་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་མཚན་ཉེད་འཆི་བའོ།། 
དབང་ནི་དེའི་བཀའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རག་ལུས་པའོ།། འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཐོབ་ 
པའོ། །འདི་ཡང་བདག་དང་བདག་གི་ལ་ཆགས་བ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མཐར་འཇིག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཟད་ཅིང་།། 
བསླང་བའི་མཐའ་ནི་འགྱེལ་བར་འགྱུར།། 
ཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ།། 
གསོན་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།༢ཞ། . 
མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་དཔོན་བཞེ ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ནི ་ནོར་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་ཁང་མཆོག་ཏུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
གཉེན་དང་ཕྲད་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཆོག་ 
ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོས་ནོར་མ་ལུས་པར་ཕྲོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
མེས་ཚིག་པར་གྱུར་པ་དང་། གཉེན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཤི་བར་གྱུར་ནས་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །ཡོ་བྱད་དང་ 
བཅས་པར་མོ་ ག་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ལུས་པའོ། ། 
ཟད་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐའ་ཟད་པ་སྟེ། མཐར་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མཐར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


100 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ནི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ནོར་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའོ། །མཐའ་ནི་འགྱེལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མར་ཞིག་པར་འགྱུར་བའོ། །གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བསླང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་རིམ་གྱིས་བསླང་ཞིང་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པའི་ 
ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བསླང་བ་ནི་ཁུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
ཏེ་འཁོར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནི་བདག་གིས་བསླང་བ་བཏང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ 
པའོ། ། མཐར་འབྲལ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་སྤོང་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཐར་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་མར་འཆི་བ་སྟེ་གང་འདི་དག་སྔར་བསྟན་པ་ 
གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ་འཚོ་བ་ཡང་ངོ་། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། མཐའ་ཟད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གསོན་པ་ནི་ཚེ་སྟེ་ 
དེས་ན་གང་སྤྱོད་པ་དེ་ནོར་བསྩགས་པ་དང་གང་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཁང་པའི་ནང་དུ་ 
དང་། གང་གིས་སྤྱོད་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་དང་། གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ ་ཕ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་དང་། ལུས་དང་། ཆུང་མ་དང་། གསོན་པས་དྲེགས་ཤིང་ 
བསྙེམས་པ་ལ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་གསོན་ 
པའི་མཐའ་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི། ཐམས་ཅད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
གསོན་མཐའ་འཆི་བ་ཡིན་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཉསསྨོས་སོ།། 
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གསོན་མཐའ་འཆི་བ་ཡིན་པས་ན།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་འགྱུར་ཞིང་།། 
དགེ་སྡིག་འབྲས་བུར་ཉེར་འགྲོ་བའི།། 
ཇི་བཞིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་།ཤན། 
ཀོ་ས་ལར་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆུང་མ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཆི་ 
བའི་དུས་བྱས་སོ། །དེས་དེ་ཕྱུང་སྟེ་བསྲེགས་ནས་དེ་ལ་མཚུན་གཏོར་ཡང་བྱས་ཏེ་ 
ཉི ན་རེ་ བཞེ ན་ ངུས་པ ས་གོ་ ས་དང་ སྐྲ་དག་ གཤེ ར་བར་ གྱུར་ཏོ། ཇི་ ཙམ་ན་དེ་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས། བཙུན་པ་གལ་ཏེ་བདག་བཙུན་མོ་ཨརྱའི་ཀའི་ 
ཕྱིར་འཚོ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། གླང་པོ་ཆེའི་ལུས་ཀྱང་བདག་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱས་ལ་བཙུན་མོ་ཨརྱའི་ཀའི་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་དུ་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་མཆིས་ 
ཀྱི་བར་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཕྱིར་འདིེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཐར་ 
འཆི་བ་ཡིན་ཞིང་འཆི་བ་མཐར་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ནས་མི་འཆི་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་རོ། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་ 
པར་འཆི་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྲོག་ཆགས་མ་ལུས་པའོ། །འཆི་འགྱུར་ཞིང་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་སྲོག་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་འགྱུར་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྲོག་ 
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ནི་ཐ་མར་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ནི་བུམ་པ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་པར་རིག་པ་དང་འདི་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སའེ་ཁམས་ཀྱི་སྲ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཅི་སྲོག་གི་རྒྱུན་ཆད་ཅི ང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ ་ན། སྨྲས་པ། ཇི་བཞིན་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་རྟོ། གས་པ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་ལས་མེ་བཞིན་ནོ། །། 
དེས་ན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་ཡང་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། འདི་སྐད་དུ་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་དག་ནི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའེ་དབང་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་དང་ཇི་ལྟ་ བུའི་ལ ས་བྱས་པ་ སྟེ་ལེ གས་པར་ སྤྱད་པའམ་ཉེ ས་པར་ སྤྱད་པ སཿ 
འཕངས་པའི་རྣམ་པས་དེའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རིགས་པའོ། །རྗེས་སུ་འབྲེང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲོ་བ་དེ་གང་གི་ཕྱིར། 
དགེ ་སྡིག་འབྲས་བུར་ཉེར་འགྲོ་བའི། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསོཿ ད་ནམས་དང་སྡིག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ སྤྱད་པ་དང་ངན་པར་ སྤྱད་པ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེ ། བསོད་ནམས་དང་སྡིག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ 
དང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་བསྟེན་པས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མ་སྦངས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
འདེ་ལྟར་དེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཞེན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་ 
མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ 
ཏུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་འདོད་པ་དང་མི ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་ 
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བའི་སྲོག་འདི་ནི་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འབད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་བཞིན་ལས་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ལས་གང་གིས་འགྲོ་བ་གང་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དང་།། 
བསོད་ནམས་བྱས་པས་བདེ་འགྲོ་སྟེ།། 
དད་ན 
ཟསསསསསསསས་་པ་ 
གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་།། 
སྐུ་ལུས་འདི་ནི་སྦོང་མཛད་ན།། 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།༢༥། 
བདེ་བ་མེད་པ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་དམྱལ་བའོ། །དེར་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་དམྱལ་བའོ་ཞེས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྡིག་པའི་ 
ལས་ཏེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དམྱལ་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཕྱིས་པའམ་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསོད་ནམས་བྱས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ 
བསགས་པའོ། །ས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ནམ་ཡང་གི་སྒྲའི་དོན་ནོ།། 
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བདེ་འགྲོ་ནི་དམ་པའམ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་བདེ་འགྲོ་ 
སྟེ། དེ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །གང་སུ་དག་བསོད་ནམས་ 
བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཅི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གཞན་དག་གིས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
ཏེ། ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
གཞན་དག་ཞེ་མྱ་བ་ཐེ་ཧི་གགགྟིལསྲི་གྲནན།ཿི་ག་གི་ལྲེ་བསྡོན་ནམས་ཉག་པེར་ 
བྱས་པའོ། །ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སོང་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བ་སྟེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཟག་མེད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ཆགས་སྤངས་ནས་ཏེ། བག་ཆགས་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པར་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། །འདེར་སེམས་ཅན་ལས་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆི་བས་འཇིགས་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་འཆི་བས་མི་འཇིགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། གང་ 
དུ་གནས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
གང་དུ་གནས་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི།། 
ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད།། 
རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན།༢༦། 
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ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའམ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ཇི་ 
ལྟར་རྫོང་ལ་བརྟེན་པས་དགྲ་ལས་མི་ཐར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ལས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །གང་དུ་གནས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤོས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ཁ་མ་ཏི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་བློན་པོ་སྐྱེས་བུ་གཏེ་ 
མུག་ཅན་དེའི་དབང་གིས་ རྒྱལ ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོས་སེར་སྐྱའི་གཞི་ལ་གནོད་ 
པ་བསམས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཤཀྱའི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་གཞག་གོ །གཉིས་ནི་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གཞག་གོ །གཉིས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གཞག་གོ །གཉིས་ནི་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་དུ་གཞག་པ་ལས་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པར་གྱུར་པ་དང་ཤཱཀྱའི་བུ་ 
དེ་དགྲ་ཀྱང་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །ཉེ་འཁོར་ན་གནས་བའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
མཛད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། ། །དེ་ཐོཿ ས་པས་སེམས་ཅན་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོཿ གས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
དེ་ལ་བསྡུ་ན་ནི་གནས་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་། ཆུ་དང་། ཐང་ངོ་། །ཐང་ 
ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རི་དང་། སའི་སྟེང་ངོ་། ། འདེར་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་ཤི་བ་ལས་ཐར་བར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ ་དགག་པའོ། ། མི་ཚུགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པས་སོ། །གང་དུ་གནས་པས་ཡིན་ཞེ་ན། པ་་ 
སྣང་ལ་ཞེ ས་སྨོས་ཏེ་བར་ སྣང་ གི་དཀྱིལ་ཏེ་ གང་ལ་སྐར་མ་དང་རྒྱུ་ སྐར་ཡོད་ མ་ སྙེ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནི་ཆུ་གཏེར་གྱི་གཏིང་དུའོ། །རི་བོ་ 
རྣམས་ནི་གང་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གསེབ་སྟེ་ཕུག་ལ་སོགས་པའོ། ། 
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ཞུགས་པ་ནི་སོང་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་མེད་པའོ། །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་སྨོས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཏེ། སའི་ཆ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
གང་དུ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཕྱོགས་དེ་ན་གནས་པ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། ། མི་ཚུགས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་མི་ཐུབ་ 
པའོ། །འཆི་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི་བདག་གིས་སོ། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་དེས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བྱང་ 
བའི་དུས་ཉིད་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་པས་མངོན་པར་གཙཅེས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ 
ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་ལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། བྱུང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
བྱང་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་སྙེད་བ།། 
ཀུན་གྱིས་ལུས་འདི་བཏང་ནས་འགྲོ་བ་དང་།། 
དེ་ཀུན་འཇིག་པར་མཁས་བས་རྟོགས་བགྱིས་ཏེ།། 
ཆོས་ལ་གནས་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྦྱད་པ་སྤྱོད།༢༧། 
མཉན་ཡོད་དུ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ཆེན་པོ་གོ་ཏ་མི་དུས་ལས་འདས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེར་གཤེགས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདུ་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་ཆོས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཇི་ཙམ་ན་འཆར་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་མི་མཛད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་ཀྱི་ཡུམ་སྲྭ་གསོ་ཞི ང་སྐྱེད་པ་ལགས་ན་ཞེས་ཞུས་པ་དང་འདི་གསུངས་སོ། །། 
གང་འཇིགས་པ་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ལུས་འདི་སྤང་བའི་འཇིགས་པ་དང་། གང་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པའི་མཁས་པ་དང་། གང་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཤེ ས་ 
པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། གང་བྱ་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
་སྱདཔ་སྟ།འདིསནི་འདིབཞི་སྟནཏོཞས་བྱབ་ནི་བསྡས་པའི་དོནཏོ། །བུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་སེམས་ཅན་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ལུས་འདེ་བཏང་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། །འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །དང་གི་སྒྲ་ 
ི་བསྡུབའ་དོནཏོ།།བྱང་བ་དངའབྱུངབར་འགྱུརབ་ཞེསབྱ་བའི་དོནཏོ།། 
འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། ཇི་བཞིན་ལས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྐད་དུ་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་དམྱལ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རོ། ། གང་དག་བྱང་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་འདས ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་དེའི་ 
དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་དྭག་འདས་ཏེ་ཨང་ལྡོག་བས་མ་བསྟན་ཏོ། །ཅི་ཞིག་སྤངས་ 
ནས་འགྲོ་བའམ་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ ་ན། སྨྲས་པ། ལུས་འདེ་བཏང་ནས་ཞེས་ 


སྨོས་ཏེ། ཟིན་པའི་ལུས་འདི་སྤངས་པའོ། །དེ་ཀུན་འཇིག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐམས་ཅད་འདས་པས་ནི་ 


མི་རྟག་པའོ། །དེ་སུས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་པས་ཏེ་བློ་དང་ལྡན་པས་སོ།། 
རྟོགས་པ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 
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གང་དུ་གནས་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་སྨྲས་པ། ཆོས་ལ་གནས་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཚོགས་ལ་རིགས་པས་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་གནས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་ 
པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཚངས་པའི་འབྲས་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་ལ་འབད་ 
ཅིང་ལམ་བསྒོམ་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་རབ་ཏུ་ 
གཞམ་ཐཏ་ཤི་ཆོསཉིན་ཟྟགོས་ཐསྦའ་ཏེ།འགི་ཁནྷས་ཀཁཝག་མཐོང་ཁོ་ཞེགསྱབ་ཞོ། 
མི་རྟག་པ་ལས་བཟློག་པར་འདོད་པས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྒ་བ་དང་མི་རྟག་པས་ཉེ་བར་ 
གཙེས་པ་མཐོང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པས་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 
རྒ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
རྒ་བ་མཐོང་ཞིང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་།། 
སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཤི་བ་མཐོང་ནས་ནི།། 
སྙོན་པས་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་སྦངས་ཀྱི།། 
འཇིག་ཉེན་ཕལ་བས་འདོད་སྤང་ནུས་རེ་སྐན།༢༢། 
བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀྱེ་གོ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་རྣམས་སྦང་ 
བ་དང་ཡང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་བདག་གིས་ཐོས་ན་བཙུན་པ་འདི་ལྟར་ 
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འདོད་པ་རྣམས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཡང་ཅི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་ཞུས་ 
པ་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དྲང་བའི་ཕྱིར་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཞན་དག་ནི་འཇིག་རེན་པའི་ཆོས་ནི་བཞི་སྟེ། སྡུག་པ། དབེན་པ། ཕངས་པ། 
ཡིང་དུ་འོང་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་མར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ་ཞེས་སོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་ནི་འདོད་པ་རྣམས་སྦོང་ 
སྟེ་གང་སྤོང་བ་ནི་བསྟན་པའོ། ། གང་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་སྤང་ 
བར་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་གསུམ་པོ་འདི་དག་མ་མཐོང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །རྒ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནོ། །མཐོང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའོ། །ནད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚོར་བ་མི་བཟད་པས་ཡོངས་སུ་ཉམ་ཐག་པའོ། །གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དང་གི་སྒྲ་ནི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདྲེན་པའི་དོན་ཏོ། །ཤི་བ་མཐོང་ནས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ལས་འདས་པའོ།། 
ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཤི་བའི་རང་བཞིན་སྨྲས་པ། སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཙོ་བོར་འདི་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་ཚེ་དང་ 
དྲོད་དང་ཡང་བྲལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། ཚེ་དང་དྲོད་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་ལུས་འདི་སྦངས་པ་ན། །དེ་ཚེ་སེམས་མེད་ཤིང་བཞིན་ 
དུ། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་བོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། ། འདི་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་དམེགས་ནས་སྐྱོ་བའི་གཞིས་བརྟན་པ་གང་བྱེད་པ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། སྤངས་པ་ནི་དོར་བའོ། །བརྟན་པ་ནི་མཁས་པ་སྟེ་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཤེས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་མ་རྟོགས་པ་ནི་བརྟན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ཞིག་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྱིམ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་གང་འདུན་ཅིང་ཚགས་པ་དེ་ནི་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ 
སྟེ། དེས་དེར་བྱིས་པ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ 
འཆིང་བ་དེས་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་རྒྱུ་གང་གིས་བརྟན་པ་ཉིད་སྤོང་གི་གཞན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
འདོད་སྤང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ནི་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དེའི་ཡུལ་ལམ། 
གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་རིང་པོར་ 
འཇིག་རྟེན་པ་འདོད་པ་དག་ལ་གོམས་ཏེ། དེས་ན་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པས་སྤོང་བར་ 
མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ། ཨ་རྟག 
བརྐམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཡུལ་ལ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། སྒྲ་ཐན 
རེ་སྐན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བས་སྦོང་བར་མི་ནུས་ཏེ་སྦང་བར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །བྱུང་བ་གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྒ་བ་དང་། ལུག6།ཉྱ་ཁ་དངྱ་།ནད་ 
དང་ཤི་བའི་སྒྲས་ནི་ལང་ཚོ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། སྲོག་ 
གི་རྒུད་པ་བསྟན་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྒུད་པས་སྐྱོ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གནས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །རྒ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དག་ 
ལ་ཕལ་ཆེར་མཉམ་པར་གཙེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ།། 
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རྒྱལ་བོའི་ཤིང་རྟ་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བའང་འཇིག ། 
གེ་ཌཞིན་ལས་བཏཉེ་ཁར་ཞ་ཁར་ཊྱ་པ། 
་ས་བསསསས་བས་་ 
མི་མཆོག་གཞན་རྟོགས་བྱེད་ཅིང་རྒ་མི་འགྱུར།༢༩། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ག སུམ་པོ་འདེ་དག་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེ ན་དག་ལ་ 
མི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ནད་དང ག་ 
བ་དང་། འཆི་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱུངན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སོ གས་པ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ། །། 
གཞན་དག་ན་རེ་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལང་ཚོའི་དྲེགས་པས་བསྙེམས་ཏེ། 
རྒྱལ་པོའི་ཤི ང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འོངས་པ་དང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། གང་ཡང་དོར་བར་བྱ་བ་ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་རྒ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། གང་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པ་ནི་རྒ་བས་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །འང་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་དེ་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་གྱི། འདེར་གཞན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ བའོ་ཞེ ས་ བྱཿ བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཤི ང་རྟ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསྲུངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ན། གཞན་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 


112 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


དགོས་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཡོ་བྱད་མེད་པ་མ་སྦྱར་བ་ནི་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ། ཤིན་ཏུ་བྲག་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཨ་ནི་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་། པགས་པ་དང་། ལ་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། 
ཆས་པ་ཡིན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤིང་རྟའི་ཐེག་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ།། 

དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་ཤིང་རྟ་ལེགས་པར་ 
བཀོད་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་རྒ་བ་ཉེ་བར་འགྲོ་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །འདེས་ནི་ནང་གི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ 
ལུས་རྒ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་གང་རྒ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དོན་ཏོ། ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་སྨྲས་ 
པ། རྒས་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
ནི་ རྣམ་ པར་འགྱུར་ བའི་ གཞི ་ཡི ན་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མ་ གཏོག ས་སོ། ། 

དེ་རྒ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དམ་པ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཆོས་ 
རྟོགས་ཤིང་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
ལུས་བཞིན་དུ་རྒ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་རྒ་ཞིང་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་ནུས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
ནུས་པ་ཆུང་བས་དམ་པས་མི་མཆོག་དག་ལས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་རྟོགས་ 
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པར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སོ། །མི་མཆོག་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣོད་ 
དུ་ གྱུར་ཅི ང་ སྐལ་ བ་དང་ལྡན་པ་དག་གོ །རྟོག ས་པར་བྱེད་ཅེ ས་ བྱ་ བ་ནི་ཁོང་དུ་ ཆུད་ 
པར་བྱེད་པའོ།། 
ཡང་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ 

མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་གིས་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་ 
བ རྒྱུད་དེ། བྱིན་པའི་ ཚུལ་ གྱིས་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་དག་ཉིད་ལ་བ སྟན་པའི་ཆོས་གནས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེ ན་དུ་འཕགས་པ་བཞུགས་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་ཆོས་དེ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་མ་བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་ 
དེ་ཤེ ས་རབ་དང་ ཚུལ་ཁྲི མ ས་དང་། ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རང་ བཞེ ན་ གྱི་ སྡེ་སྣོད་ ག སུམ་ 
གྱི་དོན་ནི་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཟུགས ་དང་ལུས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མོས་པ་དང་། དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་ 
སོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྒ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་གཟུགས་མི་ 
ངན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 

རྒ་བ་ཁྱོད་ནི་བླུན་ཞིང་ངན།། 

ཁྱོད་ནི་མི་རིགས་བྱེད་བ་སྟེ།། 

ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་འདི་ཡང་།། 

ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་བཅོམ་པར་འགྱུར། ༣༠། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱོས་པོའི་གནས་ཀུན་ཛི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ན་བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་ལ་སྐུ་རྒྱབ་གཏད་དེ་གདུགས་བསྣམས་ 
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ཤིང་བཞུགས་པ་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་རྫི་བཅག་ 
བྱེད་ཅིང་ཞུས་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་སྔོན་ནི་གྱ་ནོམ་ཞིང་། གྱ་ནོམ་ 
པར་གནས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རྒ་བ་ཁྱོད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། ། 
འདེར་སྨད་པ་ཉིད་དང་། སྨད་པར་བྱ་བ་དང་། སྨད་པར་བྱེད་པ་གསུངས་སོ།། 
ཁྱོད་ནི་ངན་ཞེ ས་བྱ་ བ་ནི་ སྨད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ སྨད་ 
པའི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། བླུན་ཞིང་ཁྱོད་ནི་མི་རིག ས་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །ངན་པ་ནི་ 
སྨད་པའོ། །གང་གི་དབང་བྱས་ཏེ་ངན་པ་ཞེས་སྨད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཁྱོད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྒ་བ་སྟེ། རྒ་བ་ཁྱོད་ལ་སྨད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ལ་སྨད་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ལ་བོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའོ། རྒ་བ་ནི་ལུས་མི་སྡུག་པ་བྱེད་པ་ 
སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྨད་པས་སྨད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའོ། །བླུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླུན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་བླུན་པ་སྟེ། རྒ་བ་ལས་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །མི་རིགས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བླུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བླུན་པ་ 
འདེས་ནི་འདེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སྡུག་པ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་པ་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསགས་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
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སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉི ས་དང་། དཔེ་ བྱད་བཟང་པོ་བ རྒྱད་ཅུ ས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལས་ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་པར་བཅོམ་པར་བྱས་པའོ། །འདེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཡིད་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ་སེམས་ 
དགའ་བའོ། །གཟུགས་ནི་ལུས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒ་བས་ཏེ། གང་འདི་ 
ལྟར་མངོན་པར་བཅོམ་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་མཆོ་ ག་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྐུ་ལ་ཡང་རྒ་བའི་ཆོས་ཡོད་ན། གཞན་དག་གི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །ལུས་ལ་ལྷག་པར་ཚགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །འདེར་ 
རྒ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་གཙེས་པར་མ་ཟད་དེ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གཙེས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་ལོ་ནི་བརྒྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦོས་སོ། །། 
ཞའ་ཞིག་ཨོ་ཤི་བྱཧན་འཚོ་ག།། 
ཉེ་ཨཿཿཧཉནཏཉིད་ཅིག་ཊེག། 
འདི་དག་རྒ་བར་འགྱུར་བའམ།། 
ཡང་ན་ན་བའམ་འཆི་བས་འཇོམས།༣༡། 
མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་དབོན་ཚེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བ་ཞིག་ནད་དང་རྒ་བས་མངོན་ 
པར་གཙེས་ཏེ་ཤི ་བ་ལས་བསོད་སྙོམས་ལ་སོ། ང་བ་དག་གིས་ཤེ ས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གཏམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལས་གསན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདི་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
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པར་ཡང་འཁི་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནད་དང་ རྒ་བ ས་ཕལ་ཆེར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་འདིར་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ།། 
གང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་གི་སྒྲས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འཆེ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལོ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོ་ 
བརྒྱ་སྟེ། དུས་ཚིགས་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་ཞིག་དུས་འདི་ཇི་སྲིད་དུ་འཚོ་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་འཆི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ ས་ བྱ་ བ་ནི་ཡང་གི་ སྒའོ། །ངེས་པ་མེད་དེ་གང་ཞེ ག་ལོ་བ རྒྱ་འཚོ་བ་ཡང་སྟེ། ལོ་སྟོང་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདི་ནི་དུས་དེ་ཙམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་འཆི་བ་ལས་ཕྱོགས་ 
པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འཆི་བདག་གིས་ཁྲེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། འདི་ 
དག་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་ སུ་འགྲོ་བའམ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ སྟེ་སྲོག་ཆགས་སོ། ད 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྫས་ཁ། ག ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒ་བས་འཇོམས་ཤི ཏཿ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་ལོ་བརྒྱ་ཚང་བར་ལོན་པ་དེ་ནི་རྒ་བས་བཅོམ་པ་སྟེ་ 
གཟུགས་རྙེད་པར་བྱས་ཤི ང་ཚེའི་གནས་མེད་པ་སྟེ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
གང་མ་ཚང་བར་ནད་ཀྱིས་བཅོམ་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་ན་བའམ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལ་ལ་འདོད་ཆགས་བདོ་བས་ཀྱང་འཇོམས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་ཞེ ས་བྱ་ བ་ནི་རྣམ་པ་གཉི ས་སུ་བརྟག་པ་ སྟེ རྒ་བ་མ་བྱུང་བར་ཡང་ 
གང་ལ་ལ་དག་ནད་ཀྱིས་བཅོམ་སྟེ་ཤི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་ 
གའི ན་དའི་ བུ་ལ་སོག ས་པ་ལྟ་བུ་ སྟེ་ཤི ང་ཏོག་མ་ སྒི ན་པ་དབྱིག་པ ས་བསྣུན་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་གཉི་ག་མེད་ཅི ང་མི་རྟག་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་བས་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཚེ་ཐུང་བའི་ལས་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བསྟན་པའི་ 
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ཕྱིར་སྨྲས་པ། འཆི་བས་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡང་ན་འཆི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདི་དག་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། མངལ་ལ་སོགས་པ་ན་ཡང་ 
འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ན་བ་དང་རྒ་བ་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ལ་སོགས་པས་དེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ཀྱི། 
འཆི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྲོག་དང་ནད་མེད་པ་དང་ལང་ཚོའི་དྲེགས་ 
པས་དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་དེའི་དྲེགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །འདུས་ 
བྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐད་ཅིག་མས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་མེད་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་།། 
སྐྱེ་དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་(འཇེགས་པ་)དང་ལྡན་པ།། 
ཆུ་ཚན་ནང་དུ་གདུངས་བའི་ཉ་དང་འདྲ།༣ཞ། 
ཨ་ཡོ་རྒྱ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བོ་གང་གྭ་དང་ཉེ་བ་ན། ཉ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒས་ 
ཤིང་འཁོགས་པ་ཞིག་གནས་ཏེ་ཉ་གསོན་དག་བྱེ་ཐང་གི་སྟེང་དུ་ཆུ་རབ་ཏུ་ཁོལ་ 
བ་དག་ཡོད་པའི་ནང་དུ་བརྩེ་བ་མེད་པས་བཅུག་སྟེ། དེ་ལྟར་འགུལ་བ་ལ་ལྟ་ཞིང་ 
དགའ་བ་དང་དགོད་བ་གཟིགས་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
བ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ལྡོག་པ་ 
མེད་པས་འཆི་བའི་དྲུང་དུ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསྡུས་ཐའི་དོན་ཏོ།། 


118 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་བདག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། ལང་ཚེ་དང་། བར་མ་དང་། རྒན་པའི་ 
གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འཐོབ་བ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་ཡང་མི་སྡོད་པའོ། །ཅི་རེ་ཞིག་ན་ལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། ལྡོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདེས་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཕྱི་མར་སོང་བས་གནས་སྐབས་སྔ་མར་མི་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཉིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་པར་ཏེ། མཚན་མོ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
ལ་གཟུགས་དང་ནད་མེད་པ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ན་ཚོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཉིན་བར་དང་ 
མཚན་མོ་རེ་རེ་ལ་སྐད་ཅིག་མས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཆུ་ཚན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
པ་ནི་ལས་འཛིན་པའི་བསྡུ་བ་སྟེ། ཆུ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ཆུ་ཚན་ཏེ། 
ཆུ་དེའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་གང་ལ་ཆུ་ཚ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཐང་སྟེ། རབ་ཏུ་བསྐོལ་བའེ་ཆུའི་ནང་དུའོ། །ཉ་དང་འདྲ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉ་ལྟ་ 
བུའོ། །གདུངས་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐོལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཉ་ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་བསྐོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སེ མས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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སེམས་ཅན་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། སྐྱེ་དང་འཆི་ 
བའི་ཞེ ས་ བྱ་ བ་སྨོས་ཏེ། སྡུག་ བ སྔལ་ བ་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་སོག ས་པ་མི་འདོད་པ ས་སོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་སྨྲས་པ། སྐྱེ་དང་འཆི་བའི་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ བ ས་ནི་ སྐྱ བ་དང་འཇིག་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེ ས་ 
པ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་འདྲ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
དང་ལྔ ན་པའི་ཕྱིར་རིག ས་དང་ལྡན་ པ་དང་འབྱོར་པ་དང་ལ ང་ཚོ་ལ་སོག ས་ པ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དུས་ཐམས་ཅད་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་འགག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཚེ་འདི་ 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ།། 

ཚེ་འདི་ཉིན་དང་མཚན་མོ་དང་།། 

འགྲོ་བ་དང་ནི་འདུག་བ་ན།། 

ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ།། 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར།༣ན་༣། 

ཆུ་ཆུང་ནང་གི་ཉ་ལྟ་བུར།། 

གང་ཞིག་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ཡིས།། 

ཚེ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་འགྱུར་ན།། 

དེ་ལ་དགའ་བར་བྱ་ཅི་ཡོད།༣༤། 
རི་གངས་ ཅན་ གྱི་གན ས་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བ རྒྱ་རྒ བ་དང་འཆི བ་མེ ད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་གཤེགས་ 
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ཏེ་། འདོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པས་ནེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཅིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་དེ། རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་རིའི་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་གང་གུའི་ཆུ་རྒྱུན 
འབབ་པ་ལ་གཟིགས་ཤིང་སྲོག་ལ་མི་འཆེ་བར་བག་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དེའི་དབང་ 
དུ་མཛད་དེ་འདི་གསུངས་སོ། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཚེ་ཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཚེ་ནི་སྲོག་གོ །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ནི་ཉི་མ་ 
དང་མུན་པའོ། །འདེས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་ཟད་པར་བསྟན་ཏོ། །འགྲོ་བ་དང་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་ཡང་གྲིབ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
འདུག་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་བཞིན་ཏེ། ཁ་ལན་ཆ 
ན་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟེ། གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་གནས་ 
སྐབས་ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །འདིར་དཔེ་བསྟན་པ། 
ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། ྒྱནནི་ཆུའི་རྒྱུན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་ 
ཆེན་པོ་ནི་ཆུ་བོ་གང་གྭ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །འགྲོ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ 
ཕོ་འི་ ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་འདས་པར་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་བོ་དང་འདྲ་བར་ནི་ སེམས་ཅན་ནོ། ། རྒྱུནལྟ་བུ་ནི་ཚེའོ།། 
ཇི་ལྟར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་ 
སྦང་བའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་དང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། གསོན་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
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གསོན་མཐའ་འཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ལུས་འདི་ཡོངས་སུ་རྒ་བ་དང་།། 
ནད་ཀྱི་ཚང་འདི་མྱུར་འཇིག་ཅིང་།། 
རྣག་གི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིག་བར་འགྱུར།ན༥། 
མཉན་ཡོད་ན་ཨུ་ཏ་ར་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་བ རྟན་ན་ཚོད་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལོན་པ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྒ་བ་དང་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གཙེས་ཤིང་ཉམ་ཐག་སྟེ། སྟན་ལས་ 
ལྡང་བ་དང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཁྱད་པར་དུ་དེའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ན ས་འདེ་ག སུངས་སོ། །ལང་ཚོས་དྲེག ས་པ་སྲང་ཕྱིར་དང་། ། རྒ་ བ་དང་ནད་ 
ཀྱིས་འཇིག་ཅིང་འཆེ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་འདིར་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ཏོ། ། ཡོངས་སུ་རྒ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒ་བས་ཡོ། ངས་སུ་ཉམས་ཤིང་བཅོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན་ཏོ། ། ལུས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིན་པའི་ཕུང་པོའོ། །ནད་ཀྱི་ཚང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་ཀྱི་གནས་སོ། །མྱར་དུ་འཇིག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འདེས་བསྟན་ཏོ།། 
མཆོག་ཏུ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར་ལས་སྦྱོད་པས་ཡན་ལག་དང་ཉི ང་ལག་རྣམས་ལ་ 
མཚོན་ལ་སོགས་པས་ལུས་བཅད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པར་ 
འགྱུར་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་བྲལ་བ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་མིང་གི་ཚོགས་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདེས་ནི་འཆི་བ་ཉིད་སྟོན་ཏོ། ། འདེས་དུས་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་དུས་དེ་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གཙང་བ་དང་དྲི་ཞེམ་པའི་ རྫས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། རྣག་གི་ཚོགས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ 
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ཏེ། དྲི་ང་བའི་རྫས་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒྲ་པ་དག་ཚོགས་ནི་ལུས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྣག་གི་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དྲི་ང་བའི་རྫས་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ལུས་མ་ཡིན་པ་ཡང་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ངེས་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐའ་འཆི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་གི ་ཕྱེར་སྲོག་ཐམས་ཅད་ནི་མཐར་འཆེ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཚ་བའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྲོག་ཡོད་ཅི ང་ལུས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ 
ནི་ སྲོག་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ ས་ན་གནས་ཉམས་ན་གན ས་པ་ཉམ ས་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ལང་ཚོ་ལ་སོགས་པས་དྲེགས་པ་དག་ལ་དེ་སྤང་བའི་ 
ཕྱེར་འདི་ག སུངས་སོ། །འཇིག་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བ སྟན་པ་ལ་འདི་ཇི་ལྟར་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་ལུས་འདེ་མི་ཐོཿ གས་པར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པསྨོས་སོ།། 

ཀྱི་མ་ལུས་འདེ་མི་ཐོགས་པར།། 

སྟོང་ཞིང་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་ན།། 

དུར་ཁྲོད་བོར་བའི་མགལ་དུམ་ལྟར།། 

ས་ཡི ་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བར་འགྱུར། ༣༦། 
མཉན་ཡོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུར་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་ཤིང་རྒྱུ་བ་ན་ཕྱོགས་འགའ་ 
ཞིག་ན་ཤི ་བའི་རོ་མྱགས་པ་དག་གཟིགས་ཏེ། རྒྱལ་བོ་ལ་སོཿ གས་པ་རིགས་མཐོ་བ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་ཞག་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་འཆི་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ 
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འདེ་གསུངས་སོ། །ལུས་འདི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །མི་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་ 
མི་ཐོགས་པ་སྟེ་ཞག་བདུན་ཅམ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ནི་མྱུར་དུ་འཆི་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ།། 

ཀྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་། དེའི་ལུས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་རྗེས་ 
སུ་བརྩེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ལུས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིན་ 
པའི་ཕུང་པོའོ། །སའེ་སྟེང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སོ། ། 
འགྱེལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷགས་པ་སྟེ། སའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ཞིང་གནས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །སྟོང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བདག་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་དེ་ཡང་མི་གནས་སམ་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བྲལ་བ་ནི་སོ་སོར་བྲལ་བ་ 
སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ལས་བྲལ་ཞིང་སེམས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཚེ་དང་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །གང་ཚེ་ལུས་འདི་སྦངས་པ་ན། །དཔེར་ན་སེམས་ 
མེད་ཤིང་བཞིན་དུ། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་ཉལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

བདག་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཆི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་དཔེ་བསྟན་པ། དུར་ཁྲོད་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དུར་ 
ཁྲོད་བོར་བའི་མགལ་དུམ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཤིང་ཡིན་ཏེ།། 
སྐྱེས་བུ་ཤིང་གི་བསགས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ནགས་ཚལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཤིང་ 
དྲང་པོ་བཅད་ཅི ང་བླངས་ནས་ལྷག་མ་ཁོང་སྟོང་དང་རུལ་པ་དགོས་པ་མེད་ཅི ང་། 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཤིང་ནི་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་དག་ 
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ན་དགོས་ པ་མེད་པའེ་ཤི ང་དག་བོར་ན་སྦྱོད་པ་མེ ད་ཅི ང་ གན ས་པ ་དེ་ བཞི ན་ དུ་ ལུ ས་ 
འདི་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་གིས་སྟོང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་འཆི་ 
བའི་གནས ་སྐབས ་ན་གཡོ་བ་མེད་ཅི ང་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ཕྱོགས ་ན་འགྱེལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་མགལ་མེའི་དུམ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ།:སྡུག་ཁའི་ 
ལག་མཐེལ་གྱིས་གཟུང་དྲི་ཞིམ་ཕྲེ ང་བ་ཕྱེ་མའི་དྲིས་མཆོད་ཅིང་། ། བདེ་བའི་ལུས་ 
འདི་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་མགལ་དུམ་ལྟར་ནི་ཡོངས་བོར་ནས། །གདུག་པའི་གཅན་ 
གཟན་བརྐམ་པའི་མཐུས་ནི་མིག་དག་ཤ་ལྤགས་སྣག་གུ་དག ། འཇིག་པར་བྱེད་དེ་ 
འན་བཡི་ཨང་གཤིན་མི་བཏྟན་མཛྡེག་ཏེན་རྒུ་མ་བཞིན།ཀཞེའོ།། 
གཞན་དག་ནི་སོག་མར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་བཏབ་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ 

ས་བོན་ནེ། ། བསོཿ ད་ནམས་ཅན་ གྱིས་ལོ་ཏོག་མང་པོ་ཐོབ། ། བསོད་ནམས་མེད་ན་ 
སེར་བས་བཅོམ་འགྱུར་ཏེ། ། མགལ་དུམ་ཅམ་ཡང་འཐོཿ བ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །། 
ལུ ས་འདི་ནི་ཐ་མར་དུར་ཁྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་བསྟན་པ་ སྙེ ད དེ་ལ་ལྷ ག་པར་ཞེན་ 
པ་རྣམས་སྦངས་བའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཡང་ལུས་འདི་ནི་ངེས་པར་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཡི ན་ཏེ། འདེས་ནི་འཚོ་བར་གྱུར་ན་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། རྒྱན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦོས་ཏེ། 

རྒྱུན་དུ་ནད་ཀྱིས་མངོན་གདུངས་ཤིང་།། 

རྟག་ཏུ་མི་གཙང་འཛག་པ་དང་།། 

རྒ་དང་འཆི་བས་ཆེར་འགྲིབ་པའི།། 

ལུས་འདི་དོར་བ་ཅིར་མི ་རུང་།༣༧། 
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རྨའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་འཛག་ཅིང་གཤེར་བ་དང་ཉེ་དུ་དང་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ 
ཤིང་བཞི་མདོར་བོར་བ་མཛེ་ཅན་ཞིག་གཟིགས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་འདི་ནི་ཉེས་པ་མང་པོས་མ་རུང་བ་སྟེ། ལུས་ནི་བྱས་པ་ 
ཆུད་གཟོན་པ་དང་དྲི་ང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལུས་འདི་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མ་རུང་བ་ལགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྨད་ཅིང་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་བོ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ།། 
དགེ་སློང་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་གསུངས་སོ།། 

གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འདི་དག་བརྟག་པར་བྱ་ན་འདི་ལྟར་ལུས་འདི་ལ་ 
ཕལ་ཆེར་འདོད་པས་ཆགས་ཤིང་གང་མི་གཙང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་འདིར་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་ 
འིཕྱིནཅི་ལོགགི་གཉེན་པོ་འདིར་བསྟནཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའིདོན་ཏོ།། 
ཡང་ན་བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། གང་ 
སྨྲས་པ། དོར་བ་ཅིར་མི་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨད་ཅིང་བཤུང་བའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ཞས་བྱབ་ནི་ཟིན་པའོ།། 

སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་སྨྲས་པ། ལུས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དྲི་ང་བའི་རྫས་ 
བསགས་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ཏེ། འདིས་བྱ་བ་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ཞིང་འདི་ཅི་ཞིག་ཏུ་ 
གཙང་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྱུང་ཞིང་འཛག་པ་ཡིན་ཏེ། རྨའི་སྒོ་དགུ་ནས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མི་གཙང་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་ 
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མི་གཙང་ཞེང་དྲི་ང་བ་ཡོད་པ་ནི་མི་གཙང་བ་སྟེ། དེས་མི་འདོད་པའི་དྲི་ང་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་དྲིའོ། །ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་འདིས་ནི་ཁ་དོག་དང་དྲི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ། རྒྱུན 
དུ་ནད་ཀྱིས་མངོན་གདུང་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཉམ་ཐག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་། ཆམ་པ་དང་རིམས་ཚད་པར་འཁྲུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་མངོན་པར་གདུངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
རྒ་བ་དང་འཆི་བས་འཚེར་འགྲིབ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒ་བ་དང་འཆི་བ་གཉིས་ལ་རྟག་ཏུ་དོགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒ་བ་སྟེ་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་ 
གཇ་ རིས་མཐུན་པ་ཆད་པའི་འཆི་བས་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འདི་ནི་ 
འབྱོར་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདེ་གསུངས་སོ། །ཅི་ལུས་འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་དགོས་པ་མེད་པས་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སོ།། 
མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་ན་བ་དང་།། 
རྣག་དང་ལྡན་བའི་ལུས་འདི་ཡིས།། 
གྲུབ་དང་བདེ་བ་བླ་མེད་པ།། 
ཞི་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱིས།༣༨། 
སྐྱོན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་གཡོ་བའི་གཞི་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར་འདེར་བསྔགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ 
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ཏོ། །འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིན་པས་སོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པས་སོ། །རྣག་ 
དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཙང་བའི་རྫས་འདུས་པར་གྱུར་པའི་ཡུས་ཀྱིས་སོ། ། 
མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཡོད་པ་སྟེ། འདེས་ནི་མི་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་སྟེ། །དེས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ 
མི་གཙང་བས་ནི་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་ཏོ། །མི་རྟག་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་ཏོ། །དོན་དུ་གཉེར་ 
བར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ་བསམ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཞི་ 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མི་གཙང་བའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དེ་ན་མེད་པ་ཉིད་ 
དེ་གཏན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་གཙོར་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གྲུབ་དང་བདེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་འཇོག་པ་མེད་པའོ། ། བླ་ན་མེད་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བའོ། །མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ན་འབྲལ་བ་མེད་པས་གྲུབ་པ་ནི་གཏན་དུ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཐར་ 
པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བཤད་པ། རྟག་ 
པའི་དགེ་བ་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་བློ་ནི་འགོག་བྱེད་པ། །དད་པ་ལ་སོགས་མི་ 
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རྟག་དགེ །གཉིས་ལས་ཐར་པ་བླ་མེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅད་པས་ནེ ་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་ཞི་བའོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ 
སྦངས་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེ ད་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས ་ནི་གྲུབ་བ་དང་ 
བདེ་བ་བླ ་ན་མེད་པའོ་ཞེས་གཞན་དག་ཟེ ར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ ་དང་མི ་གནས ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ 
པ་དང་ཞི་བ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ག སུམ་གོ་རིམ ས་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ་ཞེས་སོ།། 
ལུས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ ་རྣམས་དང་ མྱ་ངན་ལས་འདས ་པས་སྐྲག་པ་ 
རཾ མ ས་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ བ སྟན་ པའི་ཕྱིར་འདི་ ག སུངས པེ སོ། ། གང་ གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་དག་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
སྨྲས་པ། དགུན་ཀ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།། 
དགུན་ཁ་དང་ནི་དཔྱིད་ཀ་དང་།། 
དབྱར་ཁ་འདི་དག་བྱའོ་ཞེས།། 
བྱིས་པ་རྣམ་པར་སེམས་བྱེད་པས། ། 
བར་ཆད་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ། ༣༩། 
མཉན་ཡོད་ན་མ་ན་སི ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཞིག་ཡོད་དེ་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞི ང་དེ་ཡང་འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དེ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འདོད་པས་ 
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ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པས་དགུན་དང་དབྱིད་དང་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཁང་པ་ཤི ན་ཏུ ་ཉམ ས་དགའ་བ་ ག སུམ་ བྱས་སོ། །དེ ས་དེར་ཡང་ཡི ད་ལ་འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་སྤྱད་པ་ཉིད་དུ་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ཟོས་པས་སྲོག་ཆཚགས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་བར་གྱུར་ཏོ།། 
གཞན་དག་ནི་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ནོར་མང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ཡོད་བ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པའོ་ཞེས་སོ། །མི་རིགས་པར་ 
སེམས་པར་བྱེད་པ་ནི་དགུན་ཁ་དང་དཔྱིད་ཀ་དང་དབྱར་ཁ་འདི་དག་བྱའོ་ཞེས་ 
སེམས་པར་བྱེད་པའོ། །མི་རིགས་པས་སེམས་པར་བྱེད་པ་པོ་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེས་སོ། །མི་རིགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བར་ཆད་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་འདི་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །དབྱར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱར་གྱི་དུས་སོ། །བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བརྩམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེའེ་དུས་དང་མཐུན་པའི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། དགུན་ཁ་དང་ནི་དཔྱིད་ཀ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དང་གི་ 
སྲ་ནིའད་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་དྲང་བའིདོནཏོ། །ནིཞེས་བྱ་བནི་དབྱ་བའོ། །ངེས་ 
པ་མེད་པའི་གནས་ལ་རོ་མྱང་བར་བྱ་བ་ནི་རིགས་པས་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནིའདར་བྟ་ར་བྱའོ།། 
འདི་ལྟར་སུ་ཞིག་སེམས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
་མ་བྱེ་ཞིང་མི་ཤེས་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 
རྣམ་པར་སེམས་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། །པས་ཞེས་ 
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བྱ་ བ་ནི་དེ་ལྟར་ སྔར་ བ སྟན་ པའི་དགུན་ཁ་ཞེ ས་ བྱཿ བ་ལ་སོག ས་ པ་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
གང་མཁས་པ་དེ་ནི་འཚོ་ ་བ་འདིེ་ལ་བར་ཆད་མང་པོ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འདེ་ལྟར་ སེ མ ས་པར་བྱེད་དེ། གང་དག་ནིེ་དབུག ས་དབྱང་ བ་དང་ རྔུབ་པ་ ཅཙ་མ་ 
དུ་འཚོ་བ་འདེ་ཡང་ལེ ག ༨ པར་རྙེད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་སོ། ། 

ཅིའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་དག་དེ་ལྟར་མི་སེམས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། བར་ཆད་མཐོང་བར་ 
མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་སྲོག་འདི་ལ་ནི་བར་ཆད་མང་པོ་ཡོད་དེ། 
དེའེ་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་དོན་ཕལ་ཆེ་བ་དག་ལ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྲོག་གི ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ ། དེ་ཤེ ས་ 
པར་མི་ ནུ ས་སོ། ། 

ཡང་སྨྲས་པ། འཚོ་བ་གཅོད་བྱེད་མ་ལུས་པའེ། །འདུས་བྱས་དུག་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན། །འདི་དག་རྟག་པར་གྱུར་ན་ནི། །དུག་ཏུ་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གང་འཚོ་བའེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ནོ། ། ཐུང་བ་ནི་ཤི ན་ཏུ་ 
ཡུན་ཐུང་བར་གནས་པའི་འཚོ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ཚེ་ཡོད་པའོ། །ཆེ་དེ་ཡང་མི་བརྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་ལུས་ཅན་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྲོག་ནི་གནས་གྱུར་པ།། 
སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་རྙེད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །སྲོག་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞེས་མཁས་པས་ཤེས། ། 
ཞེས་སོ། །མི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རིང་བ་དག་ 
ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །བག་མེད་པའི་གནས་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཉི་ཚེར་ཡང་མ་ཟད་དེ། བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ སྨྲ ས་པ། བུ་དང་ནོར་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྤོ་ ས་སོ། ། 
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བུ་དང་ནོར་ཕྱུགས་འབྱོར་བ་ལ། ། 
མི་ཡི་ཡིད་ནི་རྣམ་ཆགས་པ།། 
འཆི་བདག་གིས་ནི་བླངས་ནས་འགྲོ།། 
ཉལ་གྲོང་ཆུ་བོས་བདས་པ་བཞིན།༤༠། 
གང་གཱའི་ཀླང་གི་འགྲམ་ གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གང་གྭའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་བདག་བུ་ 
མང་ཞིང་གཡོག་འཁོར་དང་ནོར་དང་ཕྱུགས་དང་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འདུག་པ་ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་གང་གའེ་ནང་དུ་བདས་ཏེ་ཁྱེར་ 
བ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ་དགེ་སློང་མ་གོ་ཏ་མིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །རྨོངས་པས་འཁོར་བའི་ཡོ་བྱད་ལེགས་པར་བསགས་པ་དང་བསྲངས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་མི་ནི་འཆི་བདག་གིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །བུ་དང་ནོར་མང་པོ་དེ་དག་མ་འབྱོར་པ་ 
མེད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་ཤི ང་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་མིའི་ཡིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནིདེལྟ་བུའོ། །འདིལྟར་འཇིག་རྟན་འདི་ན་ཕལ་ཆེར་རིགས་བརྒྱུདཀྱི་ཕྱིར་ནི་ 
བུ་འདོད་དོ། ། ཡུལ་ལ་ཉེ ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ནི་ནོར་དང་ཕྱུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ནོར་ནི་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱུགས་ནི་བ་ 
ལང་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པ་བཞིའོ།། 
དེ་ལ་རྣམ་པར་ཆགས་པས་དུས་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། ། མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་ 
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སོ། །ཅི་ནས་དེ་ཇི་ལྟར་འཆི་བདག་གིས་བླངས་ནས་འགྲོ་ཞེ་ན། འདིར་དཔེ་བསྟན་ 
པ། ཉལ་གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནུ་བ་མོ་གཉིད་ལོག་པར་གྱུར་ 
བའོ། །བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའི་དོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཆུའི་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་གློ་བུར་དུ་བྱང་ནས་བླངས་ཏེ་ཆུ་བོ་ཆེ ན་པོའི་ནང་དུ་དེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་རྣམ་པར་ཆགས་ཤི ང་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དག་བྱེད་ 
བ་ན་བག་མེད་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ནི་འཆི ་བདག་ནམ་མཁའ་ལྡེ ང་ལྟ་བུས་ཀླུ་ 
བླངས་ཏེ་འགྲོབ་བཞིན་ནོ།། 
ཁྱིམ་གྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དག་ལ་ཆགས་ཤིང་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་ 
བག་མེད་པ་རྣམས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །བུ་ལ་སོགས་པས་ 
ནི་འཆི་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་མི་ནུ་ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐུས་འཆི་བདག་ 
གི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁའི་དྲུང་ནས་སླར་ལྡོག་པར་སྣང་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པ་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྨད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་ 
ན། དེ་ནི་མེད་དེ་འདི་ལྟར་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་ནི་བུ་ལ་ སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབ་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་སྨྲས་བ། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་སོ།། 
འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན།། 
བུ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཕ་ཡང་མ་ཡིན་གཉེན་འདུན་མིན།། 
ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་མེད།༤༡། 
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རྒྱལ་པོའི་ཁ བ་ན་མཆོད་སྦྱིན་འདོད་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་བྲམ་ཟེ་སཱ་ལ་ཆེ ན་པོ་ལྟ་ བུ་རྒས་ 
ཤིང་འཁོགས་ནས་གཟེར་བ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཉི ཤུ་དང་། ཚ་ ་བོ་དག་མང་ཞི ང་རྒྱ་ཆེ ་བ་དང་། ཉེ་དུའི་ཚོ་ གས་ 
དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ ་དགའ་ཞེ ང་སྤྱོཿ ་པ་ལས་ 
དེ་དུས་བྱས་ནས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་ཞིག་སློཿ ང་མོ་སྦྱོད་ཅི ང་བུ་ཚ་ལ་སོཿ གས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་འདི་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཅུང་ཟད་སུས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབ་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ། འཆི་བ་ནི་བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བསྡུས་བའི་དོན་ཏོ། ། 

མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་པའོ། ། གང་ཡིན་ཞེ ཤཿ སའང་མོ། བུ་རྣམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ལུས་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། སྐྱབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆི ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
ཡོཿ ངས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ཡང་འཆི་བ་ལས་ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་བུ་ནི་འགྲོ་བ་དག་ན་མེད་ཅིང་འཆི་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་བས་ཡོངས་སུ་མ་ཐར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕ་དང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བུ་རྣམས་འཆི་ 
བདག་ལས་ཡོངས་ སུ་སྐྱོབ་པར་མི་ནུ ས་སོ། །གཉེན་འདུན་མིན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་དུ་ 
དག་གིས་ཀྱང་འཆི་བ་ལས་ཅུང་ཟད་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་ཁ་ཅི ག་ནི་བུའི་དཔུང་ཡོད་དོ་སྙམ་ནས ་བག་མེད་པས་གནས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག་ནི་པའི་དབུངགིས་སོ། ཁ་ཅིག་ནི་ཉེ་དའི་དབུང་གིས་སོ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་གཉིས་ཀྱིས་སོ། ཁ་ཅི ག་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་བ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ 
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ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་གསུངས་སོ། །དབུང་འདི་དག་གིས་ནི་ཡིད་བརྟན་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་འདེ་དག་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་ཞུས་སོ། །སུའི་ 
ཞེ་ན་སྨྲས་པ། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཆི་བདག་གིས་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ།། 
གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་རེ་རེས་ནི་མི་ནུས་ཀྱང་དེ་དག་ཆོགས་པས་ནི་ནུས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མི་རོའི་ཕྱོགས་འདེབས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་སྨྲ ས་པ། ཁྱོད་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེ ལོར བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བུ་ལ་སོག ་ 
པ་དེ་དག་འདུས་པས་ཀྱང་གང་ཞིག་འཆེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དེ། འཇིག་རྟེ ན་ནི་རང་ གི་ལ ས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཚིག་གི ས་ སོ། ད 
འཕགས་པའི་ལམ་ཉིད་ནི་འཆི ་བ་ལས་ཡོཿ༔ ངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཟུད་ 
པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། །ལས་གང་ཞིག་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་དེ་ལས་གཞན་དག་ 
རྩོམ་པ་ནི་འཆི་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ སྨྲ ས་ པ། འདི་ནི་ བྱ་བ་ བྱས་ཟི ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་སྨོས་སོ། ། 
འདི་ནི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་དོན་འདི་བྱ།། 
དེ་དག་བས་ནས་བདག་གིས་འདྲི་བ་ཞེས།། 
དེ་ལྟར་མི་ནི་ཡོངས་སུ་ཤོམ་བ་ན།། 
རྒ་དང་ནད་བཅས་འཆི་བས་མངོན་དུ་བཅོམ།༤༢། 
རྒྱལ་བོའི་ཁབ་ན་བྷ་བ་ཡབ་དྷ་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཀྱང་གོང་མའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་བདག་གིས་ 
ནི་ངན་སོང་གི་སྒོ་ནི་བཀག་པས་ད་ནི་ལྷ་དང་མིའེ་འདོད་པ་ལ ་རོལ་ཅི ང་རྗེས་སུ་ 
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རྱོང་བར་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བསམ་པ་ལས་ཇི་ཙམ་ན་དུས་ལས་འདས་ཏེ། ཁྱིམ་ཐབ་སྦྱུགས་པ་ཞིག་ 
གི་ཆུང་མའི་རུམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། བཙས་ནས་དེ་བྲན་མོ་ཞིག་གིས་མཚན་མོ་ལམ་ 
གྱི་བཞི་མདོར་ཚེར་མ་དང་བཅས་པར་སྒེན་མོར་བོར་བ་ལས་ཤི ན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
བས་འགྲེ་ལྡོག་ཅིང་འོ་དོད་འབོད་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་གནས་པའི་དགེ་བསྟེན་དག་ 
གིས་ཐོས་ཏེ། དེ་བླངས ་ནས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་རོལ་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་རྣམ་པ་མང་པོ་བྱས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་གཏམ་དགེ་བསྙེན་དག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསན་ཏེ། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་རེ་ཞིག་དང་པོ་སྨྲས་པ། འདི་ནི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། 
འཇིག་རྟེ ན་པའི་བྱ་བ་དག་ལ་ཞེན་པ་དག་གིས་ནི་འཆི ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་ 
པར་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་ལ་མངོན་དུ་བརྩོན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ནི་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ 
མཐར་ཕྱིན་པའོ། །བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་བྱ་བའོ། །བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། གང་བྱས་པ་དང་། གང་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། གང་མ་བརྩམས་པ་ 
བརྩམ་པར་བྱ་བའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་བརྩམ་པར་བྱ་བ་སྨྲས་པ། དོན་འདི་བྱ་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྨོས་ཏེ། ད་ནི་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པའི་བྱ་བའོ། །དེ་དག་བྱས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྩམས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །བདག་ནི་བདག་ 


136 ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


ཉིད་དོ། །འདེ་ བྱའོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་འདིའི་འོག་ཏུ་བ སྒྲུབ་པར་ བྱའོ། དེ་ལྟར་ཞེ ས་ བྱ་བ་ 
ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་ 
གཟུང་བ་སྟེ། འདིར་མངོན་པར་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སུ་ཞིག་མངོན་པར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཤོམ་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་རྩོམ་པ་སྟེ། །རྟོགས་ 
པ་ངན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེན་སྤྱོ་བའོ། །མངོན་དུ་བཅོམ་ 
ཞེ ས་བྱ་ བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། འཇིག་པ་དང་ཞེ ག་པར་བྱེད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྨྲས་པ། འཆི་དང་རྒ་བ ས་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འཆི་ 
དང་བཅས་པའི་རྒ་བ་སྟེ། འཆི་བ་དང་རྒ་བ་གཉིས་ཀྱིས་འཆེ་བར་སྐྱེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡི ན་པ ས་ བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པ = བྱས་ཏེ རྡོ་རྗེའི་བྱེ་ མ་ བཞེ ན་ནོ། ། ནད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནད་དང་བཅས་སོ། །མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་བྱ་བ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་རྒ་བས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
བྱས་ཤིང་ནད་ཀྱིས་གཟེར་ཏེ། འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟློག་པའི་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ 
ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ནི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ། རྒྱལ་ 
པོ་དུག་ཅན་ལ་སོགས་པས། །བྱ་བ་དག་ནི་མ་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་བྱ་བ་དང་།། 
དེ་ཡང་བཅས་ཤིང་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་འདི་དག་ལ། །དེ་ཉིད་མཐར་ 
ནི་མ་ཕྱིན་པར། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དེ་འདྲའི་དགྲ། །འཆི་བ་དག་ནི་འོང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བའོ།། ¦; 
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བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་མང་པོ་དག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་ཅི ང་མི་འཆི་བ་ལ་ 
སོཿ གས་པ་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པ་མང་པོ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འདེ་གསུངས་སོ། ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྒ་བ་ 
དང་འཆི་བ་དང་ནད་དང་བཅས་པས་མངོན་དུ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྨོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་ལ་དགའ་མཉམ་པར་ཞོག ། 
བརྩོན་བ་སྐྱེད་ལ་སྐྱེ་དང་རྒ་བའི་མཐའ་མ་ལྟོས། ། 
བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་མངོན་པར་ཟིལ་གནོན་ལ། ། 
གེ་སློང་དག་གོ་སྐྱེ་ཤིའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་གྱིས།༤༣། 
མི་རྟག་བའི་ཚོམས་ཏེ ་དང་བོའོ།། །། 
འདིའི་ བ སྡུ ས་ པའི་དོན་ནི ་ཏི ང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྦྱོར་ བའི་ རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་སྦྱོར་ 
བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཡིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོཿ ག་མི་ཤེ ས་པ་དེས་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དེའི་ཕན་ཡོན་འདེར་བསྟན་པ་ 
ཨི ན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟར་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི རཾ ་ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་ བའི་ རྒྱུ བ སྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་ལ་དགའ་མཉམ་པར་ཞོག །བརྩོན་པ་སྐྱེད་ལ་སྐྱེ་དང་ 
རྒ་བའི་མཐའ་མ་ལྟོས། །བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་མངོན་པར་ཟིལ་གནོན་ལ།། 
གེསླངདག་གིས་སྐྱེཤིའིཔ་རོལའགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་གིས་ནི་ 
གོ་རིམས་བཞེན་དུ་ལྷ ག་མ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཚིག་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པར་ 
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བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར། དེ་ལྟར་མི་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཤོམ་པ་ན། །རྒ་དང་ནད་བཅས་འཆེ་བས་མངོན་དུ་བཅོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། རྒྱ་དེ་ལྟར་ཏོ།།འདི་ནི་སྦོར་ཐའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ།:༩ཆི་ཐ་ལ་སོགས་བས་སྐྱོ་ཁ་ 
སྐྱེད་དེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དེ། འདི ས་ནི་ གུ ས་ པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ བ་བ སྟན་ན ས། རྟ ག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ སྤྲ ས་ 
པ་རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བ་སྟེ ། བསམ་ 
གཏན་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བ་ཐོབ་པས་ནེ་དེའི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཡོངས་ སུ་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པར་ཞོག་་ཅེ ས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྩོན་ 
པ་སྐྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟུན་པས་འབད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
བརྩོན་པ་སྐྱེད་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པ། ཁྱད་པར་སྤེལ་ལ་ངེས་པར་ནི། །ཁྱོད་ནི་ནམ་ཡང་ངལ་མ་གྱུར།། 
བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་དཀའ་བ་ལས། །སྐྱོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ།། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འདོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདེས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་དང་རྒ་བའི་མཐའ་མ་ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་སྨསསོ། །སྐྱ་བ་དངར་བ་ནི་སྐྱ་རྒའ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མ་ནི་ཟད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་འདི་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་ 
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སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ཟད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ནས་སྲིད་པ་བདུན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་ 
རྒ་བའི་མཐའ་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ཤིང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྨྲས་པ། བདུད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་བདུད་དེ་ 
འཆི་བའི་ཆོས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། མངོན་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤངས་པ་སྟེ། འདེས་ནི་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །། 
དེ་ཡང་གང་དག་གིས་འདི་ལྟར་ལམ་བསྒོམ་པར་ནུས་ཤེ་ན། སྨྲས་པ། དགེ་ 
སློང་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ལུས་དང་སེམས་ 
རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། དེ་དང་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། འདིའི་དོན་ནི་ཁྱེད་ཅག་གིས་འགྲུབ་ཅིང་འདིའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱའོ།། 
སྐྱེ་ཤིའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དེར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་ཡོད་དེ་ 
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གང་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་དབྱིངས་སུ་འཇིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱ་བ་ངན་པ་ལ་གནས་ཤིང་འབྲེལ་བ་དག་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
བསྲུངས་སོ། །མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་སྟེ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


དཔར་སྐྲན་སྨོན་ཚིག 

༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་ 
འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །པར་དུ་བསྐུན་བའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་བོའི་ 
མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲབ་ཀྱིས་རྒྱད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྱོད་ 
མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ 
ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ 
གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ 
ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་ཐ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་ 
འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། སྦག་ས་ནང་བསྟན་ཤེས་རིག་ 
འཛིན་སྐྱོང་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྐྲུན་དང་ 
བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
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༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པྲནྟཱ་ཝརྨས་མཛད་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མའི་གྲས་ཤིག་ཏུའང་སྣང་ 
ཞིང་། བ རྒྱ་ཕྲག་བ ཅུ་གཅི ག་པའི་ནང་བརྗེ་ཏ་ཇྭནཱརྭ་དྷན་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ ཤཱཀྱ་བློ་ 
གྲོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་པ་ཞིག་གོ །སྤྱིར་ན་ཚོམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ཉིད་ཕྱག་དཔེ ་མདའ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བོངས་ཚད་དུ་བཞུགས་ཡོད་ 
པ ས། དེ བ་རེ་རེར་བཀོད་ན་ ཅུང་ཟད་མ ཐུག་པའི་རྐྱེན་ གྱི ས་ཀློག་སྤྲོ་ བ་ལ་གེ ག ས་བྱེད་པར་ 
བསམ་སྟེ། འདི་ནས་དེབ་ཕྲེང་ཆེ་ཆུང་སྙོམ་ཕོར་འགོད་པར་དམིགས་ནས་ཐོག་མར་མི་རྟག་ 
པའི་ཚོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་ཁོཿ ལ་བྱུང་གིས་ནང་ཆོ་ ས་དེབ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པའི་ངོ་ 
བོར་དཔར་སྐྲན་ཞུས། གཞུང་འདི་རུ་དུས་རྒྱན་འུ་ཚོའི་ཉིན་རེའི་འཚོ་བའི་ཁོད་ན་མཚམས་མི་ 
ཆད་པར་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དག །ཟུར་འདོན་ར་སྤྲོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
གསུངས་འདུག་པས་ཀློག་པ་པོའི་སེམས་ལ་ཕན་ཆེ་བ་མ་ཟད། གཞུང་འདིའི་ཚིགས་བཅད་ 
ཕལ་མོ་ཆེའི་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སུ། སྐབས་བབ་ཀྱི་གདམས་པ་དེ་དག་གསུངས་དགོས་པའི་ 
གླེང་གཞི་དང་། གསུང་ཡུལ། མི་སྣ་དང་། བྱུང་རབས་སོགས་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་སྟབས། 
གཞུང་འདིར་ལྟ་ཀློག་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམ་ 
ཐར་དག་ཀྱང་ཞོར་དུ་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་གཅིག་གྲོ་བ ཅུ་ཆོད་དུ་གྲུབ་འདུག་གོ། 
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